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Diagnostik vid olika dentalstadier

Berdrda enheter
Tandvardspersonal verksamma inom allmantandvarden

Syfte

Skapa rutiner for sakrare bettdiagnostik i de olika dentalstadierna.

Referens

Bjork.

Dentalstadier
OBS! Det finns stora individuella variationer.

Stadie | Forklaring Snittalder
DS01 Priméra tdnder under eruption
DS02 | Samtliga priméra tander &r erupterade
DS1 Det tidiga véaxelbettet. Incisiver under eruption
DS2 Mellanperiod av véxelbettet. Alla incisiver &r Flickor: 8,3 ar
erupterade Pojkar: 8,7 ar
DS3 Det sena véxelbettet. Horntander och premolarer | Flickor: 9,1 ar
under eruption Pojkar: 9,6 &r
DS4 Det unga permanenta bettet. Horntander och pre- | Flickor: 12,1 ar
molarer erupterade Pojkar: 12,6 &r
DSMO | Inga molarer har erupterat
DSM1 | Alla forsta molarer har erupterat
DSM2 | Alla andra molarer har erupterat Flickor: 12,1 ar
Pojkar: 12,7 ar
DSM3 | Alla tredje molarer har erupterat Flickor: 20 ar
Pojkar: 20 ar
Exempel
o DS02ML1 innebar att alla primara tdnder samt férsta molarer har erupte-
rat.
e DS2M1 innebar att alla permanenta incisiver samt forsta molarer har
erupterat.
Definitioner

Frambrott/under eruption: Fr.o.m. slemhinnegenombrott och till dess att
tand/tander natt ocklusionskontakt/ocklusionsplan.

Frambruten/har erupterat: Ocklusionskontakt/ocklusionsplan har natts.
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Diagnostik

e Kontroll av den sagittala relationen. Hur kuggar 6:or och 3:or i forhal-
landet mellan kékarna (neutral, postnormal, prenormal, kusp mot kusp)?

e Kontrollera om pat har en dkad horisontell éverbitning alternativt en ne-
gativ horisontell dverbitning.

e Kontroll av den transversella relationen mellan kdkarna eller enstaka
tandpar (korsbett, saxbett, inverteringar).

o Kontroll av den vertikala relationen (djupbett, frontalt 6ppet bett). Kon-
trollera om det &r lateralt dppet bett. Vid djupt bett kontrollera om det ar
gingival pabitning.

e Kontroll av utrymmesforhallanden och enskilda tander inom tandba-
garna

Eruptionsproblem

Ektopisk eruption 6:or
Visas da problem uppstar.

Ektopisk eruption 3:or

Visas omedelbart da problem uppstar. Alternativt skrivs remiss direkt till
TR. Remiss skall alltid skrivas av tandldkare. Kontrollera hur langt pat har
kommit i tandvéxlingen och kontrollera om 3:orna kan palperas buckalt i
korrekt lage. Om 3:orna har en alltfér ogynnsam mesiobuckal eruptionsrikt-
ning spontankorrigerar de sig sallan utan maste hjalpas pa plats i tandbagen.
Det foreligger 6kad resorptionsrisk pa 2:orna vid mesiobuckal eruptionsrikt-
ning pa 3:orna.

3:or med palatinal eruptionsriktning visas snarast for ortodontist for stall-
ningstagande till behandling alternativt skrivs remiss till tandregleringen for
stallningstagande.

Retinerade 5:0r och 7:or
Ej erupterade eller retinerade 5:or eller 7:or bevakas och vid behov visas for
ortodontist. Alternativt skrivs remiss.
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Samma patient med olika projektioner.

Retinerade 1:0r och 2:or

Det bor inte skilja mer &n 6 manader i eruptionstid mellan tandparen. Vid
misstanke om eruptionsproblem kontrolleras detta med tandrontgen (t.ex.
Overtaligt anlag, odontom eller liknande). Pat visas for ortodontist om erupt-
ionshinder foreligger.

Aplasier

Kontroll permanenta tander och anlag senast vid DS2. | samma aldersgrupp
varierar dentalstadierna.

Vid aplasier, infraocklusioner, ektopiska 6:or, tapptands 2:or samt emalj hy-
poplasier &r det en 6kad forekomst av retinerade 3:or.

Visa pat nar aplasierna upptacks for att faststalla en behandlingsplan. | sam-
rad med ortodontist skickas eventuellt remiss till aplasigrupp.
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Sagittal relation

Postnormala bett
Bor beddmas vid pabdrjad eruption av 4:or, alternativt vid tillvaxtspurt. |
princip kan postnormala bett och djupbett behandlas under hela tillvéxten.

Vid traumarisk bor bettet beddmas tidigare.

Det ar 6nskviért att ”pricka in” tillvaxtspurten samt tandvaxlingen av premo-
larer.

OBS! Det forekommer stora individuella variationer nér tillvaxtspurten in-
trader. Be foraldrarna fora tillvaxtkontroll pa langden!

Prenormala bett
Skilj mellan tvangsforda och dkta prenormala bett. Kontrollera patientens
RP- lage och faststall om det foreligger anterior tvangsforning.

Tvangsforda prenormala bett skall atgardas sa tidigt som mojligt for att und-
vika ogynnsam tillvaxt i kdkarna.

Transversellt

Korsbett och frontala inverteringar
Enkelsidiga och tvangsforda korsbett visas vid upptéackt for att undvika
ogynnsam tillvéxt i kdkarna. Kontrollera om tvangsforning foreligger.

Korsbett i kombination med andra bettavvikelser som trangstéllning eller
sagittal avvikelse visas for ortodontist.
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Vid frontala inverteringar skilj mellan tvangsforda och icke tvangsférda.

Exempel frontal invertering av 12

Exempel frontal invertering av 22

Vertikal relation

Djupbett
Dentala och skelettala djupbett behandlas vid premolarvéxlingen (DS3)
och/eller tillvaxtspurten.
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Oppna bett

Oppna bett orsakade av tumsugning samt tungparafunktioner behandlas sé&
tidigt som majligt for att bryta ovanan och férhindra en ogynnsam tillvéxt i
kékarna.

Stora adenoider och/eller andningssvarigheter genom nésan kan vara ett var-
ningstecken. Visa vid misstanke om detta.

Vid basalt 6ppna bett foreligger det ofta ett avvikande véaxtmdnster i under-
kaken.

Tumsugning?

Utrymmesforhallanden inom tandbagarna
Kontrollera redan i DS2 om premolarer och hdrntander verkar kunna rym-
mas i tandbagarna utan risk for uttalad trangstallning eller glesstallning

Observandum
Diagnostik och behandlingsplan ska alltid utforas av tandlékare.

Vid DS2 b6ér man som ansvarig tandlédkare verifierat att samtliga permanenta
anlag och ténder finns.

Vid DS2 bor horntanderna i 6k kunna lokaliseras. Det finns stora individu-
ella variationer!
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