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Rökstopp inför operation i 
munnen 

 

Viktig information till dig som är aktuell för en operation i munnen. 

Rökstopp  
Tandvården i Norrbotten har infört en rekommendation om rökstopp  

4 veckor före samt 8 veckor efter planerad operation i munhålan. 

Skälet är att det finns vetenskapligt belägg för att rökfrihet minskar riskerna 

för komplikationer och infektioner efter operationen. 

Man får generellt en bättre sårläkning och resultat av planerat kirurgisk 

behandling. Det är även visat att rökning utgör en ökad risk för att 

tandimplantatet lossnar och går förlorat. 

 

Rökstopp minskar således komplikationsrisken och är en 
säkerhetsåtgärd för dig som är patient. 

 

Hjälp och stöd 
Om du behöver hjälp och stöd att sluta röka kan vi erbjuda remiss för 

rökavvänjning till någon av våra hälsocentraler i Norrbotten. 

 


