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Undersökning och 
dokumentation av fysiska 

skador vid våld i nära 
relation 

Berörda enheter 
Regionsövergripande rutin för hälso- och sjukvård samt tandvård.  

Mål 
Att skapa ett gemensamt arbetssätt vid dokumentation av fysiska skador vid 

våld i nära relation. 

Syfte 
Genom att tillämpa rutin vid dokumentation av fysiska skador vid våld i nära 

relation, ges förutsättningar att leva upp till de krav som patienter och 

myndigheter har rätt att ställa på verksamheten. Läkarundersökning och en 

korrekt dokumentation är verktyg både i arbetet med den våldsutsattas 

upprättelseprocess och som underlag till den rättsliga prövningen. 

Processbeskrivning 
 Den misstänkte gärningspersonen och den drabbade ska ALDRIG 

undersökas på samma inrättning/ställe.                                                                 

 Utöver dokumentation, enligt denna rutin, ska även frågan om 

våldsutsatthet dokumenteras under sökordet ”Våld i nära relation” i VAS, 

se ”Dokumentationsrutin i VAS efter fråga om våld i nära relation”. 

 För stöd se ”Exempel på olika frågeställningar vid våldsutsatthet”. 

 Dokumentation av våldsutsatthet görs i den drabbades journal av 

behandlande läkare och/eller av annan journalskrivande personal.  

 Dokumentera tecken och symptom som observerats och som föranlett 

misstanke om att den drabbade har utsatts/utsätts för våld.  

 Dokumentera kroppsbesiktning, skadornas utbredning och omfattning. 

Använd dokumentet kroppsmall nedan, som komplettering. Fotografera 

synliga skador. Använd linjal eller annat lämpligt föremål för att visa 

skadans omfattning.  Se ”Fotografering av fysiska skador - 

skadedokumentation” 

 Vid foto, skyl om möjligt intima delar och respektera patientens integritet 

i största möjliga mån.  

 Dokumentera det som den drabbade uttrycker och svarar samt vilken 

information och hänvisning som getts (äldre händelser kan komma upp, 

dokumentera även dessa under sökordet ”Våld i nära relation”). 

Dokumentera alla åtgärder och den planering som vidtas (rådgivning, 

hänvisning, behandling, återbesök etc). 

https://vis.nll.se/process/administrativ/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP521-1676390401-28
https://vis.nll.se/process/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5369
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Dokument/%C3%85tg%C3%A4rd/KV%C3%85%20Icke-Kirurgisk/Fotografering%20av%20fysiska%20skador%20-%20Skadedokumentation.docm?Web=1
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Dokument/%C3%85tg%C3%A4rd/KV%C3%85%20Icke-Kirurgisk/Fotografering%20av%20fysiska%20skador%20-%20Skadedokumentation.docm?Web=1
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