PATIENT

INFORMATION

Information och
Instruktioner vid
tandkottsoperation
(Emdogain)

I samband med din tandkéttsoperation har vi anvént ett &mne/protein som
heter amelogenin. Proteinet laggs pa tandrotens yta sa att tandkétt och ben

forhoppningsvis kan delvist aterbildas. Lakningen efter operationen blir
ocksa battre. Preparatet heter Emdogain.

Operationen

Du blir bedévad med vanlig tandbeddvning och sedan lagger vi grona dukar
over brést och har for att minska risken for infektion.

Operationen gar ut pa att man lossar pa tandkottet, sa att tandens rotyta blir
atkomlig for extra noggrann rengoring. Darefter falls tandkéttet tillbaka och
saret sys igen med ett eller flera stygn (suturer).

Efter operationen

Svullnad och vark

Operationsomradet kan vara nagot svullet och émt de forsta dagarna efter
ingreppet men vanligtvis ar besvéren lindriga. Normalt forlopp innebér inga
storre besvar efter ingreppet men med alla ingrepp, hur sma de an ar finns
det risker. Vanligtvis far man inte nagon vark direkt efter ingreppet,

mojligen en mattlig mhet i opererat omrade nar bedévningen slapper.
Smiértstillande tabletter brukar inte vara nddvéandiga men vid behov kan du ta
1-2 tabletter av typen Alvedon/Panodil/Pamol. Ibland kan det bléda lite de
tva forsta dygnen efter operationen.

Munhygien

Det ar viktigt ar att undvika tandborstning i det opererade omradet. Detta
galler bade ut- och insidan av tanderna samt i mellanrummen. | stéllet far du
instruktion i anvandning av munskdéljningspreparat 2 ggr/dag, vanligtvis ar
det en klorhexidin I6sning som minskar bakteriebelaggningarna pa tanderna
och hjalper till att halla tinderna rena. Dessa preparat &r ParoEx, Corsodyl
eller Flux Klorhexidin munskélj och de &r receptfria pa apoteket. Ovriga, (ej
opererade) tander borstas som vanligt. Undvik att tugga hard och vass foda i
det opererade omradet

Skoljningen med klorhexidin l6sning 2ggr/dag pagar dels i forsta hand till
dess att stygnen avlagsnas (10 - 14 dagar) men aven under 4 veckor efter
suturtagning. Totalt skall man skdlja munnen med klorhexidin under 6
veckor efter operation. Du far_inte borsta i opererat omrade under de 4
forsta veckor. Observera, att speciell tandkrdm (Zendium, Acta, Dentosal)
rekommenderas samtidigt med munskaéljningen. Avvakta instruktioner fran
oss i samband med operation.
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Efter ca 4 veckor far du borja med forsiktig, latt och mjuk borstning pa
fram- och baksida av tdnder men fortfarande inte mellan tdnderna.

Forst efter ca 6 veckor avslutar du skdljning med klorhexidin och
kompletterar vanlig tandborstning &ven med rengéring 1 ggr/dag mellan
opererade tander med extra mjuka_interdentalborstar (t.ex. TePe Extra
Soft). Utprovning av lampliga borstar sker i samband med 6 veckors
kontroll.

Vanliga mellanrumsborstar kan borja anvéandas i opererat omrade efter ca
10- 12 veckor 1 ggr/dag. Da doppas dven sma borstar i TePe interdentalgel
(0,32 % NaF) for att forebygga karies och ilningar. Uppfdljning och
utvardering av resultatet av tandkdéttsoperation sker vanligtvis efter 6 - 9
manader. Daremellan kan det vara aktuellt med en extra kontroll av
lakningen och munhygienen.

Klorhexidin

Vid skéljning med klorhexidin sa kan tdnderna och tungan missfargas och
smaksinnet kan bli nagot paverkat. Detta dr 6vergaende biverkningar och vi

hjélper till att polera tdnderna vid uppféljningskontrollerna efter operationen.

lIningar

Ibland kan ilningar uppkomma i tdnderna efter en tandkéttsoperation. Detta
beror pa att rotytan kan blottlaggas nar vavnaderna krymper i samband med
att inflammationen laker ut kring tanden. Da brukar extra fluortillforsel till
tandytan hjélpa i form av fluorskdéljning eller anvéndning av fluortabletter.

R6kning
Rokning i samband med en operation ¢kar risken for komplikationer, till
exempel forsamrad sarlakning eller infektion. Vi rekommenderar darfor
starkt att du avstar fran rokning, atminstone under veckan fore och helst 4
veckor efter operationen. Receptfri nikotinersattning, till exempel
nikotintuggummi finns att kopa pa apotek. For allra lyckad och
framgangsrikt resultat av kirurgisk rengoring runt tander vore total rokstopp
bésta beslut som du sjélv kan ta.

Din egen insats nar det galler munhygien ar mycket viktig!

Fraga oss garna om du har nagra fragor eller funderingar!
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