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Sémnapnéskenor - MAD

Syfte
Att fa en enhetlig och patientséker rutin for behandling med somnapnéskena
inom Folktandvarden i Norrbotten.

Omfattning
Samtliga Folktandvardskliniker i Norrbotten.

Diagnosticering

FOr att kunna diagnostisera snarkning och obstruktiv sémnapné kravs en
nattlig sdmnregistrering, polygrafi. Diagnostiken sker hos lakare. Detta sker
oftast med en portabel utrustning i hemmet.

Ibland krévs en mer omfattande registrering, polysomnografi, inkluderande
EEG, for att kunna sakerstalla somntiden och alternativa diagnoser.

En apné definieras som ett ofrivilligt, totalt andningsuppehall >10 sekunder
under sémn. En hypopné definieras som en minskning av luftflodet med >50
%, i kombination med en minskning av syrgasmattnaden pa 3 % eller mera,
under sémn.

Vid tandlakarundersdkning
Forslag pa fragor att stilla vid méte med revisionspatienten:

e Snarkar du?

e Vet du om du gor andningsuppehall?

e Ar du morgontrott?

e Har du huvudvérk pa morgonen?

e Ardu sémnig nar du kor bil?

Da undersokningen visar att det troligen foreligger smnapné skickas remiss
till l1akare for vidare undersokning och utredning. I forsta hand till primér-
varden, som sedan vidareférmedlar till rétt instans.

Behandling
Om behandling med apnéskena blir aktuell skickar lakaren remiss till Speci-

alisttandvard Bettfysiologi Tandvardens Kompetenscentrum, Luled. Alterna-
tivt till nischtandlékare med kompetens avseende apnéskenor (MAD).

Patient som inte uppfyller krav féor sémnapné
Remiss fran lakare kravs for behandling av somnapné och snarkning aven

om patienten inte uppfyller kraven for somnapné, men &r villig att betala 100
% av kostnaden sjalv.
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