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Infektionskontroll i endodonti och
tackforband

Infektionskontroll i endodonti

Denna delen handlar om hur man kan astadkomma aseptisk teknik for att
undvika korsinfektioner, och halla en rent operationsfalt samt nagra tips for
hur man kan losa nar det ar svart med kofferdam applicering.

Forberedelser

e Kontrollera/beddm om tanden kan repareras och inte har en svar
parodontal skada (ej behandlingsbar), annars extraktionsindikation.

e Om mjuka/ harda belaggningar pa tanden, rengor forst (depuration,
alternativ polering)

- Exkavera till kariesfritt, ALLTID!

o Fyllningar ska ibland avlagsnas (ffa gamla fyllningar — se Figur 1),
for battre mojlighet till inspektion (karies, sprickor, och om tanden
kan restaureras), samt undvika risk for ldkage.

- Vid kronor och broar, bor man kénna om de sitter bra. Testa
med Burings hammare. Om de &r I6sa bor det naturligtvis
lossas. Om kronan och broar ska géras om bér man avlégsna
dessa fore den endodontiska behandling.

Figur 1. Notera att tanden 26 har en dalig fylining med risken for lakage. Den bor
avlagsnas helt.

e [ broar eller kronor med karies, som ej ar aktuella for ”loss-
ning”/omgorning, bor man alltid exkavera all karies. Det kan
innebdra intra- och extra-koronalt borrning/atkomst. Om kaviteten ar
stor, och man &r radd att kanalen kan bli blockerad med fyllning, s&
b6r man gora enligt foljande (se Figur 2):

o Exkavera kariesfritt;
o Trepanera tanden och soka kanalerna;

GALLER FOR VERKSAMHET DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS
Division Néra; Specialisttandvard Endodonti VARD-5-5652, 6.0 Tandvard; Endodonti
GODKANT DATUM ANSVARIG PROCESSLEDARE

2023-08-22 Angelika Lantto Fernando Mota De Aimeida



Sida 2 (8)

o Blockera kanalerna helst med guttapercha som nar nagra
millimeter under kaviteten — ibland far man rensa den delen

forst;

o Fyll kaviteten med lampligt material. Manga ganger bor
man fylla bada extrakoronalt saval som intrakoronalt;

o Avlédgsna guttapercha points och fortséatt med kofferdam ap-
plicering.

OBS! Det dr en kompromissituation. Optimalt & omgdrning av

protetik.
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Figur 2. A) Karies under kronan; B) Karies exkavering (kan ske bada intrakoronal,
och extrakoronalt), samt kanal lokalisation; C) Blockering av kanal med guttaper-
cha; D) Fyll igen kaviteten med glasjonomer eller annat lamplig material; E) Bor-
tagning av guttapercha for att kunna utféra endodontisk behandling

Kofferdamapplicering
Det ar vikitg for att kunna undvika bakteriell kontaminaton fran munhalan,

men ocksa som sékerhetsatgard for att undvika inahalation/ svalgning av
filar/ instrument, spolvétskor.

Testa lamplig klammer. Om svarigheter foreligga kring applicering pga
mycket omfattande substansforlust 6vervag nagot av alternativen nedan.
Andra alternativa ar maéjliga sa lange kofferdam finns pa plats och man kan

behélla den tatt.

En ratt vanlig situation kan vara att en fyllning lossnar under behandling och
att klammern hoppar av. P4 molarerna kan ett enkelt och effektivt satt vara

alternativ 4.
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Alternativ 1
Gingivektomi (elektrotom, scalpel). Kan vara mindre lamplig i fronten,
buckalt, om de finns hdga estetiska krav (se Figur 3).

Figur 3. A) Omfattande skada; B) Efter gingivektomi; C) med kofferdam. (Bilder,
UIf Sjogren)

Alternativ 2

Kirurgisk frilaggning med lamba. Underléttar bada protetisk och endodon-
tistk behandling. Kan vara kontraindicerat i fronten pga av estetiska skal (ffa
om enbart en tand maste frilaggas), eller om det finns for lite fast gingiva,
eller alldeles for kort rot (se Figur 4).

Konsult/ remiss till Parod.

Figur 4. A) Tand med omfattande skada; B) kirurgisk frilaggning dir bade ben, och
mjukvavnad avlagsnas; C) efter operation; D) med kofferdam pa plats.

Alternativ 3

Ortodontisk framdragning, ffa mer indicerat for framtander. Konsult orto-
donti (se Figur 5). Kirurgisk framdragning/ reimplantation och splinting
under 1-4 veckor &r ett alternativ, oftast i traumatiserad tdnder med kron-
rotfraktur.
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Figur 5. Ortodontisk framdragning av 21 for att kunna utféra endodontisk och prote-
tisk behandling.

Alternativ 4

Cementering av ortodontiskt band, fungerar oftast utmarkt i molarer med
stora komposit fyllningar, som lossnar under behandling, eller ar redan
néstan jams med gingiva (se Figur 6).

Man behover:

e slita, utan ror”;
e om ror finns, bor den avlagsnas fore cementering).

Helst ska man ha hittat kanalerna fore, och blockerat dessa med t ex skum-
gummipellets. Hela utrymmet inuti bandet ska vara fyllt med fyllningsmate-
rial (t ex: glasjonomer). Denna atgard ar mest lampad for molarer. Bandet
och provisoriskt fyliningsmaterial sitter under hela endodontiska behan-
dlingen, och avlagsnas nar man har slutfért behandlingen.

Figur 6. A) Tand med omfattande skada, och delvis njurformad som forsvarar en tatt
kofferdam applicering. Man soker kanaler forst som sedan blockeras med skum-
gummipellets, eller annat [&mplig; B) med ortodontiskt band cementerat och fyllt
med glasjonomer; C) trepanation och kofferdam applicerad.

Alternativ 5

Vid koniska tdnder (preparerade tdnder; underkaksincisiver, ej fullt
erupterade tdnder) dar man kan applicera en klammer men som kan glida,
kan man ”limma” fast den med flow-komposit (se Figur 7). Komposit ap-
pliceras efter klammer satts pa plats. Den bér binda samman klammer och
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tand. Man behdver inte etsa, under forutsattning att ytan ar torr och att man
bondar. Det forenklar borttagning av komposit nar man dr fardig.

Figur 7. Konisk underkaksincisiv med délig retention. Komposit applicerade buccalt
och lingualt (pilarna. A) buccal sidan; B) lingual sidan.

Alternativ 6

Applicering av kofferdam pa 1 eller 2 granntander. Gor en svampformad
fyllning (helst i composit) som ska vara retentiv for kofferdam (se Figur 8,
9). Applicera kofferdam pa grannténder samt under kompositfylIning.
Trepanera genom composit fyllning. Om man enkelt vill fa loss composit
efter behandlingen, kan man lata bli att etsa. Man bor dock torrblastra, och
bonda. Flowcomposit ar en bra composit for dessa situationer. Man bor inte
spanna duken sa hart.

Figur 8. A) gingivektomi for att fa bort eventuell gingival dvervéxt pa roten; B)
efter gingivektomi och hemostas nas; C) applicering av en svampformad fylining;
D) kofferdam appliceras, med klammarna pa granntanderna, och duken halls fast
under den svampformade fylIning.

Figur 9. Klinisk bild av situationen beskriven i Figur 7. A) tanden fore endodonti;
B) Tanden med kofferdam applicerad. P& tand 12 sitter en svampformad fyllning; C)
rontgen av slutligt resultat.
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Alternativ 7

Om det ar svart med klammerapplicering pa koniska tander som inte &r fullt
erupterade kan alt 6 anvandas om det finns en retentiv grantand (se Figur
10). Eller helt enkelt inte anvanda klammer. Da goér man en balk med kom-
posit som sitter bada buccalt och lingualt, for att kunna halla kofferdam-
duken pa plats. Man kan med fordel anvanda 3 tander och gora en stor balk
Over dessa 3 tander.

Satt kofferdam tryck ner den mot gingivan med fingrarna, torrlagg tdnderna,
bonda eventuellt, och anvédnd en flytande komposit. Ljushdrda. Sedan &r det
viktig att inte spanna kofferdam for hart sa att krafterna pa fyllning inte blir
for stora. Efter behandlingen avladgsnar man kompositen. (Man ska INTE
etsal)

Figur 10. A) compositbalk som ligger buccalt. Tanden &r en 21 som har en kron-
rotfraktur som I6pper palatinalt. B) Man kan se i spegeln att det ar tatt palatinal mot
compositbalken.

Komplettera alltid kofferdam med ORASEAL. Vid broar, tank pa att applic-
era ORASEAL under lédskarvarna.

Justering av kofferdam
Efter man satt kofferdam kan det fortfarande vara otatt.

Anvand alltid tandtrad for att fa ner kofferdam under kontaktpunkter.

Efter det bor man latta pa klammern sa att duken ligger an sa bra som
mojligt mot tanden. Annars kan det bli nagot otatt vid approximala delen vid
cervix. Samtidigt kan man sedan klamma duken med klammern. Forsegla
med Oraseal (se Figur 11).
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Figur 11. A) kofferdam applicerad; B) Tandtrad for att f& ner kofferdam under kon-
taktpunkterna; C) notera att det r nagot otatt vi cervix approximalt, man justera
genom att latta pa klammer. D) Duken kommer fram nagot battre, det blir tatare, och
man kan kldmma den med klammern. E) Applicering av Oraseal for att ytterligare
forsegla.

Tvatt

Tvatta kavum och tand med 30% vateperoxid, gnugga ordentlig (1 minut).
FAR EJ APPLICERAS MOT GINGIVA, DET FRATER!!! Kontrollera
eventuellt lakage. Om nddvandigt justera kofferdam och klammer. Sedan
klorhexidinsprit (5%) pa tanden, klammer, och minst ca 5 cm ut pa koffer-
damduken, gnungg ordentligt (1 minut). Som alternativet till klorhexidinsprit
kan man anvanda jodsprit 5% eller 10%.

TANK ASEPTISKT!

Ror ej med fingrarna pa instrumentens arbetsdelar (allt som ska vara pa och i
tand och rotkanal). Anvéanda EJ vattensprej fran vinkelstycke eller blaster
efter kofferdam tvatt. Ar man tvungen att anvénda sprej skall tvattproce-
duren uppreppas med instrument fran kofferdambrickan. Overvag byte av
rotbricka! Spola ocksa noggrant i kanalerna med Dakins. Dakins &r standard
spolvétska (ej bara stamldsningen).

Hall god ordning pa bricka. Instrumenten skall ligga med handtagsdelen pa
bricksargen. Anvand alltid sterilt pincett for att plocka nagot fran brickan.
Tag med pincetten i arbetsdelen pa den som plockas upp. Pa rotbrickan skall
endast laggas sadant som hor till den. Absolut INTE bildplattor, hallare tills
dessa, 0sv.

Undvika att behandla mer &n en tand samtidigt under samma kofferdam.

For ovrigt folj gallande basala hygien rutiner.
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Tackforband

Tackforband och dess kvalitet ar viktig vid flerstegs endodontiska behan-
dlingar for att se till att rotkanalerna inte kontamineras med nya patogener.
God tatheten uppnas med en kombination av val av en bra material saval
som tjocklek/ djuphet av fyllning. Vi rekommenderar anvandning av Colto-
sol (ren material) for det innehaller goda tatnings egenskaper. Men i stora
mangder innebar en pataglig risk for tandfrakturer for den expanderar.
Rekommendation &r att man anvénder enbart cirka 2mm i kavum botten/
kanalmynning, och kompletterar resten av férsegling med en glasjonomer
cement, s& man har i slutdndan en tat fyllning som motsvarar minst 4 mm i
tjocklek/djupt (i en dubbel tackférband).

Coltosol bor formas till sma korvar i steril glasplattan, med sterilt spatel.
Den overfors till tanden (aseptiskt) och kondenseras antingen med lampligt
instrument, alternativ papperspoint (se Figur 12).

Figur 12- A) Coltosol i smakorvar som har formats i sterilt glasplattan med en asep-
tisk teknik; B) Overféring och kondensering av material med en small kondensator;
¢) Alternativet med papperspoint i cirka 2mm djupt fyllning; D) Komplettering med
glasjonomer cement for att uppna minst 4mm djupt fylining. Val av fargade glasjo-
nomer underldttar senare borttagning.
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