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Behandlingsrekommendation
kakfunktionsstorning

Syfte
Att tandvarden i Norrbotten féljer nationella riktlinjer for vuxentandvard.

Smarta och funktionsstérningar i mun, ansikte och
kakar

Bakgrund
Tillstdnden medfor obehag i samband med grundlaggande funktioner som att

ata, tugga och tala. De paverkar socialt umgange och livskvalitet negativt.
Hos manga personer finns en samsjuklighet med andra smartor i kroppen
eller nedsatt allmén halsa, vilket gor det viktigt att varje person utreds ur
bade ett odontologiskt och ett psykosocialt perspektiv.

Epidemiologiska studier har visat att Tillstanden &r vanliga, fler kvinnor &n
man far besvar. Behandlingsbehovet i befolkningen &r 5-15 % enligt olika
undersokningar.

Behandlingen &r inriktad pa att minska smarta och obehag, ge patienten stod
att hantera smartan, forbattra eller aterge funktionen och rérelseformagan,
samt minska risken for att besvéren aterkommer.

Patientens delaktighet i behandlingen &r oftast avgdrande for ett gott behand-
lingsresultat.

Diagnostik

Att stalla diagnos ar manga ganger svart i denna patientgrupp. Behandling
sétts darfor ibland in tentativt (provande) i diagnostiskt syfte. Olika diagnos-
system finns for &mnesomradet, diagnoskriterier kan vara olika eller saknas
helt. FOr diagnostik och diagnoskriterier hanvisas till aktuell facklitteratur.

Ratt vag genom varden
Patienter med smaérta och funktionsstérning remitteras i forsta hand till Bett-

fysiologi, Tandvardens Kompetenscentrum. Kakkirurgisk behandling kan
senare bli aktuellt om konservativ behandling inte ger dnskat resultat.

Hur ska rekommendationen anvandas?
Rekommendationen féljer strukturen i de nationella riktlinjerna for vuxen-

tandvérd 2011 med Tillstdnd och lampliga Atgarder for respektive Tillstand.
Alla manualer av denna karaktar innebar ofrankomligen forenklingar. Ofta
finns flera olika Tillsténd samtidigt hos patienten. Rekommenderade Atgér-
der maste darfor végas in i helhetsbilden och anpassas till aktuell situation. |
behandlingsrekommendation kan Atgérder som prioriteras Iagt, i de nation-
ella riktlinjerna rekommenderas fore hogt prioriterade Atgéarder i nationella
riktlinjerna. Generellt foreslés att man bérjar med enklaste mojliga Atgéarder.
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Alltid patientinformation/utbildning for 6kad kunskap och forstaelse hos pa-
tienten och mojlighet till beteendeforandring. Vid langvariga smartTillstand
(3 manader eller mer) bor vardgivaren uppmuntra och stétta patienten till
okad aktivitet och eget ansvar i rehabiliteringsprocessen. Vid akuta Tillstand
intar vardgivaren en mer aktiv roll.

Smarta och funktionsstorningar i mun, ansikte och

kakar enligt nationella riktlinjer (NR)

Behandlingsrekommendation (Beh rek)

Tillstand Atgarder NR | Beh
Kékledsljud/diskférskjutning med atergéng Prio | rek
Tillfalliga ké&kledsljud Information 1
E 2.1 Symtomatisk diskforskjutning med | Information, rekommendera traning av 6 1
atergang. rorelser som inte provocerar knappning.
(Kliniskt registrerat som diskforskjutning | Uppfdljning. Bedémning av
och symtom: belastning/trauma mot kékled ex bettsta-
kakledsljud/hakningar) bilitet. Vid indikation bettstabilisering.
Beteendepaverkan.
E 2.2 Symtomatisk diskforskjutning med | Stabiliseringsskena 5 2
atergang.
(Kliniskt registrerat som diskforskjutning
och symtom: kékledsljud/hakningar)
E 2.3 Symtomatisk diskforskjutning med | Reponeringsskena 6 3
atergang (Kliniskt registrerat som diskfor-
skjutning och symtom: kékleds-
ljud/hakningar)
E 3.1- E 3.4 Handikappande symtomatisk | Kéakledskirurgi 3-7 4
diskforskjutning med atergang symtoma-
tisk diskforskjutning med atergang som
inte lindrats efter reversibel behandling.
Tillstand Atgarder NR | Beh
Diskforskjutning utan atergang Prio | rek
E 4.1 Symtomatisk diskforskjutning utan | Information, rekommendera passiv 4 1
atergang tojning och vid behov i kombination med
NSAID
E 4.5 Symtomatisk diskforskjutning utan | Stabiliseringsskena 6 2
atergang
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Tillstand Atgarder NR | Beh

Diskforskjutning utan atergang Prio | rek

E 5.1-E 5.3 Handikappande symtomastisk | Kékledskirurgi 3-4 3

diskforskjutning utan atergang symtoma-

tisk diskforskjutning med atergang som

inte lindrats efter reversibel behandling

Tillstand Atgarder NR | Beh

Kékledssmarta Prio | rek

Tillfallig smarta i kakled Information + uppféljning 1

E 1.1 TMD UNS (kakledssmarta) Beteendepaverkan/kvalificerad 4 1

radgivning/motiverande samtal

E 6.9 Kékledssmarta (artralgi) NSAID, vila, skonkost 4 1

E 6.10 K&kledssmarta (artralgi) Stabiliseringsskena 4 2

E 6.1 Kéakledssmarta (artralgi) Rorelsetraning 5 3

E 6.6 Kakledssmarta (artralgi) Glukokortikoid intraartikulart 5 4

E 8.1 Langvarig kakledssmarta (artralgi) Ocklusionskorrigering 5 4

E 7.1 Akut kakledssmarta (artralgi) Ocklusionskorrigering Icke | Icke

gbra | gora

Tillstdnd Atgarder NR Beh

Kékledsartrit associerad med inflammato- Prio | rek

risk sjukdom

E 9.5 Kéakledsartrit associerad med in- NSAID, vila, skonkost 4 1

flammatorisk sjukdom

E 9.3 Kékledsartrit associerad med in- Glukokortikoid intraartikulart 3 1

flammatorisk sjukdom

E 9.6 Kakledsartrit associerad med in- Stabiliseringsskena 4 2

flammatorisk sjukdom

E 9.1 Ké&kledsartrit associerad med in- Rorelsetréning 6 3

flammatorisk sjukdom

E 11.1 Langvarig kakledsartrit associerad | Ocklusionskorrigering 4 4

med inflammatorisk sjukdom som orsaka

bettférandring

E 10.1 Akut kékledsartrit associerad med | Ocklusionskorrigering Icke | Icke

inflammatorisk sjukdom gbra | gora
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Tillstand Atgarder NR | Beh
Kakledsartrit associerad med inflammato- Prio | rek
risk sjukdom
E 47 Handikappande kronisk kékledsartrit | Kékledskirurgi 2 5
associerad med inflammatorisk sjukdom
som inte lindrats efter reversibel behand-
ling
Tillstand Atgarder NR | Beh
Kakledsartros Prio | rek
Skrapljud i kakled Information, rérelsetraning 1
E 13.5 Kékledsartros Stabiliseringsskena 5 2
E 13.3 Kékledsartros NSAID 6 3
E 13.6 Kakledsartros med omfattande ledde- Ocklusal korrigering 5 1
struktion
Tillstand Atgéarder NR | Beh
Kékledsluxation Prio | rek
E 15.1 Kékledsluxation Manuell reponering 2 1
E 16.1 Forhojd risk for kakledsluxation Tréning 7 2
E 17.1 Aterkommande kikledsluxation Kékledskirurgi/Eminektomi 3 1
Tillstand Atgarder NR | Beh
Kéakmuskelsmarta (lokal) Prio | rek
Kakmuskelsmérta Information, radgivning om att inte belasta 1
statiskt (ingen tandkontakt)
E 1.1 TMD UNS (kdkmuskelsmarta) Beteendepaverkan/kvalificerad radgiv- 4 1
ning/motiverande samtal
E 21.2 Kdkmuskelsmérta Passiv tojning + rérelsetraning 5 1
E 21.9 Kdkmuskelsmérta Stabiliseringsskena 4 2
E 1.8 TMD UNS (kdkmuskelsmarta) NSAID 5 3
E 21.10 Ké&kmuskelsmérta Mjukskena 6 4
Tillstdnd Atgarder NR Beh
Kakmuskelsmarta (del i generell) Prio | rek
Kakmuskelsmérta som del i generell smérta Information, radgivning om att inte belasta 1
statiskt (ingen tandkontakt)
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Tillstand Atgéarder NR | Beh

Kéakmuskelsmaérta (del i generell) Prio | rek

E 1.1 TMD UNS (kdkmuskelsmarta) Beteendepaverkan/kvalificerad radgiv- 4 1
ning/motiverande samtal

E 22.1 Kakmuskelsmarta som del i generell Rérelsetraning 6 3

smarta

E 22.3 Kakmuskelsmarta som del i generell Stabiliseringsskena 8 4

smarta

Tillstdnd Atgarder NR Beh

Nedsatt kakrorelseformaga Prio | rek

Upplevd nedsatt kakrorelseformaga + Ingen atgard, lugnande information 1

normal rorlighet enl. klinisk beddmning

Nedsatt kakrorelseférmaga + nedsatt ror- | Lugnande information, ev. 1

lighet enl. klinisk beddmning relaterade rorelsedvningar, ingen atgard i ovrigt

till mandibularinjektion (injekt-

ionstrismus)

Plotslig nedsatt kékrorelseformaga + ned- | Information + forsok till mobilisering 1

satt rorlighet enl. klinisk bedémning

(diskforskjutning utan atergang)

E 24.2 Nedsatt kakrorelseférmaga + ned- | Passiv tojning med varme ev. kombinera 5 1

satt rorlighet enl. klinisk bedémning med NSAID

Tillstand Atgéarder NR | Beh

Huvudvark associerad med kakfunktions- Prio rek

stdrning

Huvudvark associerad med kéakfunk- Information, radgivning om att inte belas- 1

tionsstorning ta statiskt (ingen tandkontakt)

E 1.1 TMD UNS Beteendepaverkan/kvalificerad 4 1
radgivning/motiverande samtal

E 21.2 Kakmuskelsmérta Téjning + rorelsetraning 5 2

E 27.3 Huvudvark associerad med kak- Stabiliseringsskena 5 2

funktionsstdrning

E 27.2 Huvudvérk associerad med kak- NSAID 5 3

funktionsstorning

Tillstand Atgéarder NR | Beh

Traumatiserande ocklusion Prio rek

E 28.1 Traumatiserande ocklusion Ocklusal korrigering 5 1
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Tillstand Atgéarder NR | Beh
Dysocklusion Prio | rek
E 29.1 Dysocklusion Information 1
E 29.2 Dysocklusion Ocklusal korrigering Icke | Icke
gora | gora
Tillstand Atgarder NR | Beh
Tandslitage med risk for progression Prio | rek
E 30.1 Tandslitage med risk for progress- | Beteendepaverkan/kvalificerad 7 1
ion radgivning/motiverande samtal
E 30.2 Tandslitage med risk for progress- | Bettskena 5 2
ion
Tillstand Atgéarder NR | Beh
Bruxism Prio | rek
E 31.3 Bruxism eller annan parafunktion Bettskena 6 1
Tillstand Atgarder NR | Beh
Sémnapné prio | rek
E 34.1 Sémnapné Mandibelframdragande skena 3 1
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