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Rorelsedvningar vid diskforskjutning
med lasning

Diskforskjutning med lasning

Behandlingen syftar till att aterge rorligheten i kaken. Trastickan anvéands for
att underlatta korrekta rérelser men ocksa for att pa ett enkelt sétt visa resul-
tatet av vningarna.

Utfors ganger om dagen
Med repetitioner
Under veckors tid
Ovrigt
GODKANT DATUM DOKUMENT-ID, VERSION

@ REGION
2020-11-23 VARD-5-5837, 3.0 A/LA‘-. NORRBOTTEN



Sida 2 (2)

Inskrankt gapférmaga

En vanlig orsak till plétsligt inskrankt gapformaga ar att kakledsdisken ska-
dats, hamnat i felaktigt Iage och blockerar kékens rorlighet. Knéppningar
kan tidigare ha forekommit i leden. Diskskadan kan uppsta vid dverbelast-
ning av vavnaden i samband med mer patagligt vald mot kéken vid sportut-
évning, trafikolyckor, mm men ocksa vid langvarig mindre intensiv belast-
ning som tandpressning, tandgnissling eller frekvent nagelbitning.

Uppvarmning fore rérelsedvningar
Vérme Okar blodflédet och vavnadens tojbarhet. Vetekudde som varms i
mikrovagsugn ar ett enkelt satt att varma upp infor rorelsedvningarna.
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