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Spatelbitning
Andamalet med spatelbitning ar att med tryck fran spateln flytta den fel-
stallda Gverkakstanden sa att den biter utanfor underkakstanderna.
Anden pa spateln satts bakom den felstéllda tanden med stod mot underkék-
standerna. Bit ihop kraftigt samtidig som andra &dnden av spateln fors nerat
mot brostet.
Ratt:
Fel:
1. Bitihop 2 min
2. Vilalmin
3. Upprepa steg 1 och 2 ytterligare 3 ggr
4. Denna 6vning utfors 3 ggr/dag, morgon, eftermiddag och kvéll
Forflyttning av tanden sker langsamt, for att uppna effekt ska spatelbitning
goras regelbundet. En viss 6mhet kan kannas i tanden.
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