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Anvandning av fluorgel i skenor

Fluorbehandling &r en viktig del i omhandertagandet av dina tander. Fluor &r
ett effektiv och lampligt 1akemedel foér patienter med hég kariesaktivitet
och/eller kariesrisk. Fluor fungerar genom att bildandet av kariesangrepp
h&mmas och redan uppkomna kariesangrepp laks. For att detta skall fungera
kravs att fluor finns narvarande i munvéatskorna under sa stor del av dygnet
som mojligt och saledes skall fluor tillféras dagligen. Det ar kariessjukdo-
mens aktivitet och kariesrisken som avgor hur lange fluorbehandlingen skall
paga. Darfor skall du inte pa egen hand avbryta behandlingen utan alltid
diskutera med din ordinarie tandlakare/tandhygienist. Fluor kan tillféras pa
olika satt (skoljlosningar, tabletter, tuggummin, geler, tandlacker). Du skall
behandla dina tdnder med fluorgel, Natriumfluorid dentalgel 0,2 % (be-
stélls hos och bereds av apotek). Fluorgel med den styrka kan anvandas dag-
ligen i hemmet sa lange som behandlande tandlékare bedomer att karies
aktiviteten/risken ar hog. Trana garna tillsammans med tandvardspersonalen
pa att satta in och ta ut skedarna sjalv. Om du foljer nedan angivna instrukt-
ioner, sa ar behandlingen helt ofarlig:

Dosering
Gelen fordelas i individuellt framstéllda mjukplastskedar. Mellan 7-11cm gel
(beroende pa kakstorlek) appliceras sa att ca 1/3 av skeden fylls.

Applicering

Tryck skedarna pa plats (bade 6verkake och underkake). Sitt i 5 min och
"tugga" latt for att pressa in gel approximalt. Overskottet av gel som lacker
ut ska skdljas bort eller spottas ut for att forhindra nedsvéljning.

Tag ut skenorna efter 5 minuter och spotta ut all gel. Om du &r mycket mun-
torr, sa skall du skolja munnen latt med vatten. Skolj skenorna i
kallt/ljummet vatten.

Behandlingen pagar under 5 min en gang per dag sa lange tandlakaren be-
domer detta vara nddvandigt. Undvik gérna att ata, dricka eller borsta tén-
derna under de ndrmaste 30 minuterna efter behandlingen.
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