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Munhygienrad efter distansoperation

Du har tidigare blivit opererad och fatt implantat. Skruvarna sitter fast i be-
net och nu har vi satt en distans pa varje implantat for att kunna bygga vidare
dina konstgjorda tander. For att det skall 1&ka fint och inflammationsfritt runt
distansen dr det viktigt att inledningsvis undvika tandborstning i det opere-
rade omradet.

Vi rekommenderar att du istéllet skdljer munnen med ett antibakteriellt me-
del innehallande klorhexidin, antingen ParoEx 0,12 % eller Flux pro Klor-
hexidin i 7 dagar. Klorhexidin minskar bakteriebeldggningarna pa tan-
der/implantat och hjalper till att halla de rena. Tander i icke-opererade omra-
den borstas som vanligt 2 ggr/dag med speciell tandkram (Zendium, Acta,
Dentosal) for att inte motverka effekten av klorhexidin. Skéljning med klor-
hexidin bor utféras efter tandborstning med ovanndmnda tandkrém.

Munskéljningen skall ske med ca 10 ml av Idsningen under minst 1 minut
morgon och kvall, d.v.s. 2 ggr/dag. Véatskan skall darefter spottas ut. Efter 7
dagar slutar du skoljning med klorhexidin och borjar borsta forsiktigt over
distanserna med en mjuk tandborste och Corsodyl Gel 1 %. Tryck ut ca 1 cm
av Corsodyl gel pa tandborsten och borsta forsiktigt under minst 1 minut
morgon och kvall.

Ibland maste dven eventuella stygn avlagsnas efter ca 7 - 10 dagar. Skolj-
ningen med klorhexidin I6sning pagar da till dess att stygnen avlagsnas.

Vid anvandning av klorhexidin sa kan tanderna och tungan missfargas och
smaksinnet kan bli nagot paverkat. Detta &r ofarliga och 6vergaende biverk-
ningar och vi hjalper till att polera tanderna vid uppféljnings kontroller efter
operationen. Samtliga preparat som vi foreslar séljs receptfritt antingen pa
din tandlakarklinik eller nd&rmaste Apotek.

Din egen insats nar det galler munhygienen ar mycket viktig!

Vid eventuella fragor ta garna kontakt med din tandlakare.
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