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Rutiner for anvandning av antiseptika
vid icke-kirurgisk parodontal
behandling

Syfte
Fortydliga anvandningsomraden och indikationer for antiseptika inom paro-
dontalvard

Omfattning
Allmantandvarden, specialisttandvarden, privattandvarden, Enheten for kak-
Kirurgi

Kvadrantvis depuration under 2 — 4 veckor

e Varje behandlings tillfalle borjar med lokalbeddvning av aktuell kva-
drant samt skdljning med ParoEx 0,12 % under 1 min.

e Varje behandling avslutas med professionell tandreng6ring samt fluor-
behandling av exponerade rotytor (Duraphatlack).

¢ Instruktion i tandborstningsteknik samt munhygienhjalpmedel for ap-
proximal rengdring.

o Patienten skoljer 2 ggr/dag med klorhexidin under 1 min (ParoEx 0,12 %
eller Flux pro Klorhexidin) mellan behandlingar samt totalt 1-2 veckor
efter avslutat depuration av alla tander.

e Klorhexidin-gel (Corsodyl munhalegel 1 %) appliceras pa interdental-
borstar 1 ggr/dag och anvands parallellt med ParoEx/Flux.

e Téander/implantat borstas med Zendium Sensitive, Acta eller Dentosal
tandkrdm (utan natriumlaurylsulfat).

e Rokare ska avsta fran eller minimera sin rékning

4 veckor efter avslutad depuration

Munhygien/Kooperationskontroll
e Munhygienkontroll och ny instruktion om det &r motiverat.
e Justera ev. storleken pa interdentalborstar.

e Skéljning med klorhexidin samt Corsodyl gel anvédndning borde ha
avlutats for ett par veckor sedan. Om sa inte ar fallet sa avslutas klor-
hexidin behandling idag.

e Nu kan patienten anvanda valfri fluorinnehallande tandkram.
e Skonsam supragingival depuration vid behov.

¢ Varje behandling avslutas med professionell tandrengéring samt fluor-
behandling av exponerade rotytor (Duraphatlack).

e TePe interdentalgel med 0,32 % NaF appliceras pa mellanrumsborstar
1ggr/dag for att forebygga karies och ilningar.
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3 - 4 manader efter avslutat depuration

Utvardering

e Lakningskontroll med kliniska registreringar sasom fickstatus, plackin-
dex, blédningsindex.

e Kontroll av munhygienen och justering av hygienhjalpmedel vid behov.
e Information till patienten om behandlingsresultat.

e Beslut om ev. kompletterande behandling efter konsultation med tandla-
karen.

e Skonsam supra/sub gingival depuration vid behov.

¢ Behandling avslutas med professionell tandrengéring samt fluorbehand-
ling av exponerade rotytor (Duraphatlack).

e Vid restproblem anvénds TePe gingival gel (0,2 % klorhexidin + 0,32 %
NaF) alt Corsodyl 1 % munhalegel pa mellanrumsborstar 1ggr/dag un-
der 1-2 veckor framover.

o Efter denna korta kur fortsatter patienten som vanligt med TePe inter-
dental gel (0,32 % NaF) pa interdentalborstar 1ggr/dag.

e Stéllningstagande till fortsatt behandling och uppféljning enligt terapi-
planen.

e Individanpassad intervall for uppfoljning samt stodbehandling bestams
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