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HÖK 
Vårdintygsbedömningar 

 

Överenskommelse mellan 

primärvården och vuxenpsykiatrin i Norrbotten 

 

Checklista för ett korrekt ifyllt vårdintyg (LPT/LRV)  

 Välj rätt vårdintyg, vanligen LPT alternativt LRV om häktad. 

 Förbered så mycket som möjligt av vårdintyget innan du träffar patien-

ten, tex bakgrund, personuppgifter mm. Bedömningen skriver du på 

plats när du träffar patienten. 

 Kom ihåg att fylla i patientens inställning till erbjuden vård, sida 3. 

 Kontrollera att namn och personnummer finns på alla sidor samt att 

datum stämmer. 

 Kontrollera sista sidan där tjänsteställe mm ska fyllas i. 

 Glöm inte att skriva under! 

 Vårdintyg får inte avidentifieras, se nedan. 

 

 

Ansvarig för vårdintygsbedömning  

 Alla läkare med svensk legitimation som arbetar i offentlig tjänst är 

skyldiga att göra vårdintygsbedömningar. Praxis inkluderar alla legiti-

merade läkare som arbetar åt region Norrbotten och de läkare som arbe-

tar på enheter som bedrivs enligt LOV/vårdvalet. 

 Under jourtid och på orter som inte har psykiater görs vårdintygsbedöm-

ningar på patienter utanför sjukhus i regel av distriktslä-

kare/primärvårdens beredskapsläkare/samjour.  

 Vårdintygsbedömningar på patienter som har behandlingskontakt inom 

psykiatrin ska med fördel utföras av läkare i psykiatrin under kontorstid 

om det inte bedöms olämpligt. 

 Innan primärvården tillfrågas ska försök till bedömning ha gjorts via 

psykiatrin på patienter som behandlas inom psykiatrin. Rapportering 

sker läkare till läkare. 

 

  

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1a.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-1-7149-bilaga-1c.pdf
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Plats för bedömningen  

 När polis önskar vårdintygbedömning ska telefonkontakt tas med hälso-

central, psykiatrin eller distriktsläkarjour/samjour. Då kan polis och lä-

kare komma överens om var vårdintygsbedömningen ska ske, i första 

hand i hemmet. Bedömning på hälsocentral, jourcentral, psykiatrimot-

tagning, polisstation eller akutmottagning kan också bli aktuell.  

 Läkaren gör en bedömning var bedömningen ska ske och om po-

lishandräckning behövs. Polishandräckning får inte begäras om man inte 

prövat att få patienten att frivilligt inkomma för bedömning. V.g. se 

Vägledning vid beslut om sjukvårdsresurs i samband med utförande av 

vårdintyg  

 

 

Polishandräckning  

 Vid behov av polishandräckning ring polisens ledningscentral 010-569 

40 67 och kom överens med vakthavande befäl om hur handräckningen 

ska planeras. Se även Länsrutin för polishandräckning.  

 Polisen har en tjänst för att skicka blanketten elektroniskt. Googla ”kon-

takta region nord” eller klicka: 

Kontakta registrator i Polisregion Nord 

 

 
 

 Välj Annat ärende och skriv tex polishandräckning i meddelanderutan. 

 Fyll i dina kontaktuppgifter. 

  

https://samarbeta.nll.se/producentplats/transporterinompsykiatrin/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP918-1540371872-46
https://samarbeta.nll.se/producentplats/transporterinompsykiatrin/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP918-1540371872-46
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/Publicerade/Publik/%c3%85tg%c3%a4rd/Tv%c3%a5ngsv%c3%a5rds%c3%a5tg%c3%a4rd/DGTV%c3%85%20Beg%c3%a4ran%20om%20polishandr%c3%a4ckning.pdf
https://polisen.se/om-polisen/kontakt/region-nord/
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 Tryck på välj fil och bifoga din ifyllda Begäran om biträde av polis (kan 

göras direkt i PDF och sparas tillfälligt på tex skrivbordet). 

 Tryck på skicka och ring polisens ledningscentral 010-569 40 67 och 

meddela att du skickat en begäran. 

 

 

 

https://polisen.se/siteassets/blanketter/polisens-blanketter-615-2.pdf/download?v=1ada33130554042039045fce170ae648
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 Avidentifiering ska inte göras. LPT bryter sekretess.  

 

Medföljande sjukvårdspersonal 

Kontakta 112 för kontakt med MAE (Mobila akutpsykiatriska enheten) m.fl. 

 

Hantering av vårdintyget  

 Vårdintyg ska skickas tillsammans med patienten. Om intyget inte kan 

skickas samtidigt kan det faxas om jourhavande på psykiatrin muntligt 

informeras om att vårdintyg ska komma. Detta under förutsättning att 

originalet skyndsamt kommer. Detta kan skickas med taxi till psykia-

triska jourmottagningen eller med internpost. Elektroniska vårdintyg gäl-

ler inte. 

 Information från polisen: Tills sjukvården har ändrat sina rutiner beträf-

fande postgången av vårdintyg, så kommer polispatruller att ta med sig 

intyg som är färdiga och finns på samma plats som personen i fråga. 

Däremot kommer polisen inte att vänta på att vårdintyg som inte är fär-

diga ska skrivas och inte heller köra omvägar för att hämta intyg på an-

nan plats. På sikt förutsätter vi från polisen att vårdintygen ska kunna 

skickas på annat sätt mellan sjukvårdsinrättningarna.  

 Kontakta alltid mottagande psykiatrisk kliniks bakjour och informera 

om att patienten kommer. Växeln 0920-28 40 00. 

 Skicka remiss med den korta informationen ”Se vårdintyg”. 

 

 

Vårdintyg på häktet  

 Även personer som är häktade, anhållna, dömda eller vårdade enligt 

LVU behöver vårdintyg för tvångsintagning inom psykiatrin.  

 Primärvårdens beredskapsläkare är den som vid behov ska ta ställning 

till och skriva vårdintyget.  

 Telefonkontakt ska alltid tas med bakjour på psykiatrin för bedömning 

av ifall patienten ska föras direkt till rättspsykiatrin. 

 

 

 

 

 

 

Dokumentet är framtaget av ALK, CHÖL och länssamordnare för psykiatrin. 


