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HÖK för 
bråckbandsbehandling vid 

ljumskbråck 

    

Överenskommelse mellan primärvården 

och kirurgin i Norrbotten 

 

Bakgrund 
Ljumskbråck hos män med ringa eller inga symtom behöver inte åtgärdas 

kirurgiskt. Risken för inklämning är vid dessa bråcktyper mycket låg.  

Alla kvinnor med ljumskbråck bör dock erbjudas operation, oavsett om sym-

tom föreligger eller inte, eftersom kvinnor har hög andel primära femoral-

bråck med högre risk för inklämning. 

 

Icke kirurgisk behandling 
Vid symtomatiska ljumskbråck kan bråckbandage beställas när patienten 

 inte vill opereras  

 på grund av comorbiditet inte bör opereras  

 behöver lindring av besvär i väntan på operation 

 

Beställning av bråckband 
Den enhet som bedömer att patienten inte skall genomgå operation beställer 

bandaget från länsservice (se länkar nedan). 

Endast patienter där man efterfrågar operationsbedömning behöver remitte-

ras till kirurgmottagningen. Patienter som ej har någon effekt av de standard-

bråckband eller med bråck i olika storlekar/anatomiska förhållanden där 

standard bandage inte passar och man gör bedömning att det är en patient 

som ej är aktuell för kirurgi skall remitteras till ortopedteknikern. 

Praktiska tips 
Riktlinjer för behandling med bråckband 

Bäckenmätning 

Exempel på bråckband 
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