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HOK for astma hos vuxna

& Allméanlakarkonsulterna

Overenskommelse mellan primarvarden
och lungsjukvarden i Norrbotten

Hanteras i primarvarden

Majoriteten av vuxna personer med astma kan handldggas via primarvarden i
enlighet med steg 1-4 i behandlingstrappan i figur 1.

Remiss till lungmottagningen

e Oklar diagnos eller differentialdiagnostiska problem

e Svarbehandlad astma, behandlingstrappa steg 4-5

e Gravida som inte uppnar full astmakontroll

e Patienter som har haft livshotande astma-exacerbationer

o Fall déar allergenspecifik immunterapi/ASIT (hyposensibilisering)
Overvags

e Misstanke om yrkesutlost astma
e Komplicerande sjukdomar
e Behov av "second opinion"

Remissinnehall:

e Tydlig fragestélining

e Anamnes med aktuella symptom inkl. Astma Kontroll Test (AKT)
och utlésande faktorer

e Yrke
e Rokvanor (pack-year)

e Uppgift om manifestation av atopisk sjukdom; eksem, rhinit, astma
(&ven under barndomen)

o Forekomst allergi

e Spirometri med reversibilitetstest

e Ev. PEF-kurvor

e Aktuell behandling och resultat av given behandling

e Lungrontgen (bor vara utford inom de senaste 6-12 manaderna)
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http://www.kaak.se/sites/default/files/files/uploaded/fysiodagar2016-AKTvuxna-Emtner.pdf
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Remiss / epikris fran sjukhus till

halsocentralen

Skrivs alltid efter akut exacerbation. Rekommenderas uppféljning inom
6 veckor

Ska innehalla beskrivning av patientens tillstand
Aktuell medicinering
Uppgift om utredningsresultat inkl. spirometri

Rekommenderad I&kemedelsbehandling

Diagnostik och utredning
Utforlig anamnes inklusive allergianamnes (triggers?)

Lungauskultation inklusive forcerad exspiration
Spirometri med reversibilitetstest
Ev PEF-kurva for att se variabilitet i luftvagarna

Basalt flodesschema for diagnostik, se www.lakemedelsverket.se/astma

Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer sid 27

Behandling av akut astma
Basalt flodesschema akut astma hos vuxna, se www.lakemedelsverket.se/astma

Lakemedelsverkets behandlingsrekommendationer sid 34

Underhallsbehandling

Icke-farmakologisk behandling

Rokstopp — stdd i att sluta réka
Patientutbildning, inhalationsteknik, spirometri
Kartlaggning trigger- och riskfaktorer, radgivning miljosanering

Fysioterapeut — aktiv radgivning om fysisk aktivitet. Behov av vikt-
nedgang?

Vaccinationer mot influensa och pneumokock

Farmakologisk underhallsbehandling

se behandlingstrappan (Figur 1.)
malsattning — att uppna full astmakontroll

Behandlingstrappa for saval som ett upp- som nedtrappning
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-astma---behandlingsrekommendation/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-astma---behandlingsrekommendation/
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Vid behovs- Alternativ
Alla behandling underhélls-
behandling
Steg 4
+LTRA
+ tiotropium
Lag/medelhdg
dosICS
Steg 2 +LTRA
Medelhog dos ICS
initialt eller periodvis
Steg 1
Vid behov:
SABA vid behov SABA alternativt ICS + formoterol
A bildning, kontroll av ing, folj het till ordi

Alla patienter med astma oavsett svirighetsgrad ska forses med snabbverkande beta-2-stimulerare (SABA) att anviinda vid behov.

Vid astmasymtom > 2 ginger/vecka siitts inhalationskortikosteroider (ICS) in. I regel kridvs endast lig dos, men initialt kan ibland en medel
hog dos krivas. Man bor efterhand efterstriva ligsta mojliga underhillsdos som haller patienten symtomfri. Dosen av 1CS kan tillfillige okas
utan tilligg av lingverkande beta-2-stimulerare, till exempel vid 6kad allergenexponering eller luftvigsinfektion. Till patienter med
sisongsastma kan man prova att ge behandling endast under pollensisongen om de iir besvirsfria under 6vriga dret

Vid otillricklig effeke av lig/medelhog dos av ICS ges tilliggslikemedel, i forsta hand lingverkande beta-2-stimulerare (LABA).
Alternative kan leukotrienantagonist (LTRA) ges som tilkigg. I vissa fall kan tilligg med bide LABA och LTRA behovas.

Om lig/medelhog dos av 1CS i kombination med tilliggslikemedel ir otillrickligt for astmakontroll privvas dkning till hog dos av ICS
med bibehillna tilliggslikemedel. Tilligg av tiotropium kan 6vervigas.

Om otillricklig astmakontroll av ovanstiende ska remiss skickas till specialistklinik for stillningstagande till anti-IgE, temperaturreglerat
laminirt luftflode (TLA) eller underhillsdos med orala kortikosteroider (OCS).

Vid otillricklig effeke av givna likemedel bor foljande dverviigas:

Korrekr diagnos?

Korrekt inhalationsteknik?

Folisamhet till given ordination?

Figur 1. Underhallsbehandling av astma. (Lakemedelsverket 2015)

Aktiv substans Lagdos Medelhdg dos Hég dos
Beklometason-HFA' 100-200 ug > 200-400 pg > 400 pug
Budesonid 200-400 pg > 400-800 pg > 800 ug
Ciklesonid 80-160 pg > 160-320 pg > 320 pg
Flutikasonfuroat? - 92 ug >184 ug
Flutikasonpropionat 100-250 pg > 250-500 pg > 500 pg
Mometason 100-200 ug > 200-400 pg > 400 pug

Figur 2. Dygndoser for inhalationssteroider (Lakemedelsverket 2015)

Uppfoljning / aterbesok

Alltid uppf6ljning inom 6 veckor efter akut exacerbation

Skriftlig behandlingsplan, genomgang av inhalationslakemedel och kon-
troll av inhalationsteknik

Lanktips:
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-

riktlinjer/astma-och-kol/

Global Initiative for Asthma

Dokumentet framtaget av Caroline Stridsman, sjukskéterska Lung- och allergisekt-
ionen, Malin Weiland ST-lakare Cederkliniken och Anne Lindberg, lunglakare Lung-
och allergisektionen
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https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/astma-och-kol/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/slutliga-riktlinjer/astma-och-kol/
http://ginasthma.org/2017-gina-report-global-strategy-for-asthma-management-and-prevention/

