PATIENT

INFORMATION Sida 1(2)

Spinal smartbehandling

Vid vissa svara smarttillstand kan det bli aktuellt med smartbehandling via
en slang i ryggen, sa kallad spinal smartbehandling. Genom den slangen kan
man tillfora lakemedel via en barbar smértpump direkt till ryggmargsvats-
kan. Man kan inte utlova total smartfrihet med behandlingen, ddremot kan
man fér det mesta uppna betydande smartlindring. Om det skulle visa sig att
den spinala smartbehandlingen inte skulle fungera, kan man enkelt avldgsna
slangen och avsluta behandlingen.

Forberedelser

e Infor ingreppet skall du duscha med en bakteriedodande tval for att
minska risken for infektion.

e For att minska risken for att krakas under operationen far du inte far ata
fast foda sex timmar innan ingreppet. Du far daremot dricka klara vats-
kor fram till tva timmar innan ingreppet. Exempel pa klara vatskor &r
saft, laskedryck, kaffe och te utan mjolk.

o Det behovs vanligen mellan 2-5 dagar att stélla in lagom smartlindrande
lakemedelsdos.

Hur ingreppet gar till

Antingen kommer du direkt till dagkirurgiska mottagningen for inskrivning
eller sa skrivs du forst in pa en vardavdelning. Sjalva ingreppet gors pa
operationsavdelningen. Du far ligga pa sidan och blir rentvattad 6ver ryggen.
Operationsomradet tacks med rena dukar. Ingreppet sker i lokalbeddvning
och/eller narkos. Med hjalp av rontgengenomlysning ser man nér slangen &r
pa ratt plats. Darefter gors en kanal under skinnet och slangen tas ut pa
magen eller éver ena axeln. Direkt efter operationen vardas du pa
postoperativa avdelningen i nagra timmar for installning av startdoserna och
nar det ar stabilt far du komma till vardavdelningen dar du ar inskriven.

Vad hander efterét

Till den spinala katetern &r en batteridriven lakemedelspump kopplad.
Pumpen ger en kontinuerlig dos smértstillande lakemedel dygnets alla
timmar. Om du far ont anda, ett sa kallat smartgenombrott, kan du ta en
extrados genom att trycka pa en knapp pa pumpen.

Pumpen innehaller en lakemedelskassett som skrivs ut pa recept och som du
eller dina narstaende far hamta ut pa apoteket ca 1 gang/vecka. Det &r viktigt
att komma ihag att varje gang du hamtar ut en kassett pa apoteket maste du
sjalv meddela apotekspersonalen att de ska bestalla hem nastkommande
veckas kassett.

Dar den spinala katetern kommer ut fran huden ar den omlagd med ett sterilt
(bakteriefritt) forband. Forbandet laggs om 1 gang/vecka av sjukskoterska i
hemsjukvard eller via din halsocentral. Omlaggningen gors vanligtvis i sam-
band med kassett- och batteribyte.
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Komplikationer och biverkningar

Vid alla ingrepp finns en viss risk for komplikationer. Risken for
komplikationer vid spinal smartbehandling ar dock liten.

Biverkningar fran lakemedlen kan forekomma innan rétt dos stallts in. Om
det &r svart att kissa kan en urinkateter sattas in under nagra dagar.

Domning eller svaghet i benen ar vanligt men forsvinner oftast inom nagon
vecka.

Illaméende och trotthet kan forekomma under de forsta veckorna men ar
nastan alltid 6vergaende. Vanligtvis far man férebyggande medicin mot
illamaende och forstoppning som efter en tid ibland kan tas bort.

Det finns en viss risk for infektion. Infektioner gar oftast att behandla utan
att den spinala katetern behdver tas bort.

Det finns dven en liten risk att fa nagon form av nervskada eller férlamning
detta &r dock ovanligt

Nar ska du kontakta sjukvarden?
e Om slangen lossnar eller om bandaget blir blott

e Om huden kring bandaget blir rodnad eller om det borjar varka dér
sjalva slangen gar in i huden

e Om det blir en mjuk fértjockning av huden langs med ryggraden

e Vid feber mer &n 38.5 grader vid 2 méatningen med nagra timmars mel-
lanrum

e Vid nytillkommen huvud/ nackvark, ljus/ljudskygghet, svart att satta
hakan i brostet

e Vid otillracklig effekt av smartpumpen eller om obehag upplevs vid
tryck av bolusdos

¢ Vid tilltagande bensvaghet
e Vid svarigheter att tomma urinblasa eller tarm
e  Om pumpen larmar

Kontakt vid fragor:
Du bor i forsta hand ring till din sjukskoterska i hemsjukvarden for hjalp
med beddmning.
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