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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS 

Division Nära; Hudmottagningen Sunderby sjukhus VARD-5-7366, 6.0 Hud 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 

2024-01-05 Adriana Herrera Gonzales Adriana Herrera Gonzales 

Hidradenitis suppurativa  

Handläggningsöverenskommelse mellan Hudkliniken Sunderbyn 
och Primärvården i Norrbotten 

 

Patienter som röker/snusar och/eller är överviktiga är överrepresenterade 

Behandling i primärvård  

 Ordinera nikotinstopp 

 Behandla övervikt 

 Utred avseende diabetes mellitus 

 Rekommendera löst sittande kläder för att undvika friktion lokalt 

 

Lokalbehandling 

 Dalacin kutan emulsion 2 ggr dagligen i kombination med Skino-

renkräm 2 ggr dagligen på de drabbade områdena. Dalacin appliceras 

och får torka in, därefter Skinoren 

 Ketokonazolschampo 2 dagar i veckan 

 

Vid otillräcklig effekt av lokalbehandling kombinera med Tetralysal 300 mg 

x 2 i 3 månader 

 

Kirurgisk behandling 
Operation av drabbade områden kan övervägas om inte ovanstående behand-

ling ger tillfredställande resultat. Kirurgen kräver BMI under 27. Även efter 

operation brukar behov av lokalbehandling kvarstå 

 

Remiss till hudkliniken 
Svår hidradenitis suppurativa som inte svarar på behandling enligt ovan 


