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Hidradenitis suppurativa

Handlaggningséverenskommelse mellan Hudkliniken Sunderbyn
och Primarvarden i Norrbotten

Patienter som roker/snusar och/eller ar dverviktiga ar éverrepresenterade

Behandling i primarvard

e Ordinera nikotinstopp

e Behandla évervikt

e Utred avseende diabetes mellitus

o Rekommendera l6st sittande klader for att undvika friktion lokalt

Lokalbehandling

¢ Dalacin kutan emulsion 2 ggr dagligen i kombination med Skino-
renkram 2 ggr dagligen pa de drabbade omradena. Dalacin appliceras
och far torka in, darefter Skinoren

o Ketokonazolschampo 2 dagar i veckan

Vid otillracklig effekt av lokalbehandling kombinera med Tetralysal 300 mg
X 2 i 3 manader

Kirurgisk behandling
Operation av drabbade omraden kan 6vervagas om inte ovanstaende behand-

ling ger tillfredstallande resultat. Kirurgen kraver BMI under 27. Aven efter
operation brukar behov av lokalbehandling kvarsta

Remiss till hudkliniken
Svar hidradenitis suppurativa som inte svarar pa behandling enligt ovan
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