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Vid vanprydande, upphöjda ärr rekommenderas tryckbehandling med Mepi-

formplatta i minst 1 år. Kan förskrivas på recept. 

Om ärret kliar, behandla med Betnovat lösning under Hydrocollplatta som 

byts 2 gånger i veckan i 2-3 veckor. Behandla sedan endast med Mepi-

formplatta i minst ett år. 

Utförlig patientinformation om behandling av ärr med Mepiform finns på 

tillverkarens hemsida:  

www.molnlycke.se/contentassets/1d33ff1fc8a047c2bae76b7ca4b5b1d9/m

epiform patientguide.pdf 

Om ärret orsakar andra besvär t ex inskränkt rörlighet rekommenderas re-

miss till kirurgen för bedömning. 
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