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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID, VERSION PROCESS 

Närsjukvård; Hudmottagningen Sunderby sjukhus VARD-5-7393, 3.0 Hud 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 

2018-11-19 Adriana Herrera Gonzales Adriana Herrera Gonzales 

Röda hudveck 

Handläggningsråd 

Till exempel : ljumskar, bröstveck, bukveck, crena ani 

 

Lokalbehandling 
 Duschning varje dag tills tydlig förbättring och sedan varannan dag. 

Torka noggrant. 

 Behandla de drabbade områdena 2 gånger i veckan med Ketokonaz-

olschampo. Låt verka några minuter, skölj sedan.  

 Pevisone kräm 2 gånger dagligen i 2 veckor och sedan 1 gång dagli-

gen i ytterligare två veckor, därefter 2 gånger i veckan som under-

hållsbehandling. 

 Mjukgörande Propyless 2 gånger dagligen 

 Mjuka kompresser som skydd i hudveck 

 

Övrig behandling  
 Kontrollera/justera blodsocker 

 Behandla övervikt 

 Behandla eventuellt urinläckage och/eller faecesläckage vid besvär i 

underlivsveck (ljumskar och genitalia) 

 Överväg peroral behandling med kapsel Diflucan 50 mg x1 i 2 

veckor vid försämring trots pågående lokalbehandling 

OBS! God hygien är grundläggande för framgångsrik behandling 

 

Telefonkontakt med hudklinikens dagjour vid behov 

 


