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Alla personer med misstänkt eller bekräftad Blodsmitta har rätt till samma vård,  

bemötande och omvårdnad. Medicinsk utredning och behandling får inte hindras eller 

fördröjas.  

 

Vårdhygienisk rutin vid blodburen smitta  

Syfte 

Säker handläggning av patient med känd blodsmitta 

Omfattning 

Öppen och slutenvård inom Region Norrbotten och kommunal vård och omsorg i 

Norrbotten. 

Ansvar 

Chef på respektive enhet bär ansvar för att rutinen följs av alla medarbetare. 

Avsteg från rutinen eller givna vårdhygieniska rekommendationer rapporteras i 

befintligt avvikelsesystem. 

Bakgrund 
Med "blodsmitta" avses smitta med olika mikroorganismer som via blod, blodtill-

blandade kroppsvätskor/sekret eller blodprodukter överförs från en individ till en 

annan. Till de viktigaste blodburna smittämnena hör hepatit B, hepatit C samt HIV. 

Även andra smittämnen kan spridas på samma sätt, se rutin för virusorsakad 

hemorragisk feber (VHF).  

 

 

 

Smittvägar och smittsamhet 
Risk för blodsmitta föreligger när blod eller blodtillblandad kroppsvätska/sekret 

hamnar på skadad hud eller på slemhinnor (mun, näsa, ögon) samt vid stick- eller 

skärskada från ett blodförorenat föremål. Observera att blodtillblandning i kropps-

vätskor och föroreningar på föremål inte alltid är synliga för ögat. Risk för blodbu-

ren smitta finns alltid.  

Personal 
Det finns alltid en risk att en patient har en blodburen smitta, därför gäller alltid 

samma grundläggande rutin, dvs. basala hygienrutiner och att alla blod och blod-

tillblandade kroppsvätskor/sekret ska betraktas som potentiellt smittsamma. 

 Använd säkerhetsprodukter för att minska risken för stick- och skärskador 

 Arbeta på ett sådant sätt att stick- och skärskador undviks. Lägg använda kany-

ler, knivblad, lansetter mm direkt i behållare för skärande/stickande smittfö-

rande material 

Arbetsskadeanmälan och åtgärder vid tillbud 

Tillbud om blodsmitta  

Vårdhygienisk rutin för patient med blodsmitta 

Placering 

 Patientens kliniska tillstånd avgör om eget rum behövs 

 Patient kan vistas ute på avdelningen som vanligt 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-7822
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-7822
http://insidan.nll.se/Anstallning--arbetsmiljo/Arbetsmiljo-och-halsa/Arbetsmiljo/Arbetsskador-och-tillbud/Anvisning-Blodsmitta/


 Sida 2 (2) 

 

GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID, Version PROCESS 

Region Norrbotten VARD-5-7429, 4.0 Vårdhygien 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 

2024-03-11 Ellen Vesterlund Viktoria Kristoffersson 

Porslin – bestick 

Hanteras som vanlig disk dvs. diska i diskmaskin. 

Material 

Hanteras och rengörs enligt rutin.  

Tvätt  
Hanteras enligt normal rutin 

 

Tvätt med små blodiga föroreningar hanteras som vanlig tvätt. 

Tvätt med större mängd blod som riskerar att läcka under hantering skall skickas 

som Smittförande tvätt  

Avfall 

Hanteras som konventionellt avfall 

 Skärande-/stickande avfall läggs i särskild behållare märkt med etikett: smittfö-

rande/ skärande/ stickande. Detta gäller även säkerhetsprodukter. 

 Kraftigt nedblodat avfall läggs i behållare för "Smittförande avfall". Avfall 

med små blodiga föroreningar läggs i plast påse som försluts och hanteras som 

vanligt avfall 

Städning och desinfektion  

Punktdesinfektion 

 Vårdpersonal ansvarar för att torka upp spill/stänk av blod eller andra kropps-

vätskor med en engångsduk av papper 

 Därefter desinfekteras ytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med ten-

sid. 

 

Daglig städning  

Enligt ordinarie rutin. Länsövergripande gränsdragningslista för vårdpersonal och 

lokalvårdare (nll.se)  

Slutstädning 

Enligt ordinarie rutin. Länsövergripande gränsdragningslista för vårdpersonal och 

lokalvårdare (nll.se)  

Referenser 
Användning av personlig skyddsutrustning (AFS 2001:3), föreskrifter - Arbetsmil-

jöverket 

Smittrisker (AFS 2018:4), föreskrifter - Arbetsmiljöverket (av.se) 

Rutin för hantering av vårdens farliga avfall (Region Norrbotten) 

Blodburen smitta Översikt - Vårdhandboken (vardhandboken.se) 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vardhygienvardsakerhetsenheten/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=ARBGRP1003-197849450-128
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divse/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/L%c3%a4ns%c3%b6vergripande%20gr%c3%a4nsdragningslista%20f%c3%b6r%20v%c3%a5rdpersonal%20och%20lokalv%c3%a5rdare.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divse/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/L%c3%a4ns%c3%b6vergripande%20gr%c3%a4nsdragningslista%20f%c3%b6r%20v%c3%a5rdpersonal%20och%20lokalv%c3%a5rdare.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divse/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/L%c3%a4ns%c3%b6vergripande%20gr%c3%a4nsdragningslista%20f%c3%b6r%20v%c3%a5rdpersonal%20och%20lokalv%c3%a5rdare.pdf
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divse/Publicerade/Publik/Styrande/Rutindokument/L%c3%a4ns%c3%b6vergripande%20gr%c3%a4nsdragningslista%20f%c3%b6r%20v%c3%a5rdpersonal%20och%20lokalv%c3%a5rdare.pdf
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-personlig-skyddsutrustning-afs-200103-foreskrifter/?hl=2001:3
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/anvandning-av-personlig-skyddsutrustning-afs-200103-foreskrifter/?hl=2001:3
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/?hl=AFS%202018:4
https://samarbeta.nll.se/producentplats/divse/Publicerade/Intern%20alla/Styrande/Rutindokument/Rutin%20f%c3%b6r%20hantering%20av%20v%c3%a5rdens%20farliga%20avfall%20och%20kemikalier.pdf
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/infektioner-och-smittspridning/blodburen-smitta/oversikt/

