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Betahemolyserande grupp A (GAS)
streptokocker hos nyforlost kvinna eller
nyfott barn
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Omfattning
Galler for forlossningsvarden i Region Norrbotten

Lagrum och styrande forutsattningar
Smittskyddslagen 2004:168

Basal hygien i vard och omsorg SOSFS 2015:10
Smittrisker AFS 2018:4

Syfte

Att vid positiv odling for GAS hos moder eller barn eller vid klinisk misstanke om
barnsangsfeber omgaende vidta atgarder for att forhindra ytterligare fall av endo-
metrit (inflammation av livmoderslemhinnan) och smittspridning inom forloss-
nings och BB-vard.

Bakgrund

Betahemolyserande streptokocker grupp A (GAS) &r allmént férekommande och
koloniserar framfor allt svalg. Spridning sker framst hos smabarn och skolbarn dar
10-20 % eller fler kan vara asymtomatiska barare. Bland vuxna ar bararfrekvensen
lagre. Smitta inom familj &r vanligt.

Betastreptokocker kan orsaka ett brett spektrum av symtom. Vanligast &r godartade
infektioner som halsfluss, svinkoppor, ytliga sarinfektioner och nagelbandsinfekt-
ion. Rosfeber (erysipelas) forekommer. Invasiva infektioner kan vara livshotande
med chock och multiorgansvikt.

Invasiva infektioner orsakade av GAS ar anmalningspliktiga enligt smittskyddsla-
gen.

Bararskap av GAS i vagina/cervix i samband med partus (férlossning) medfér hos
en nyforlost kvinna okad risk att utveckla en uppatstigande infektion. I sallsynta
fall utveckla svar och ibland livshotande infektion med endometrit och sepsis -
barnsangsfeber — (ndrmsta dagarna eller veckorna efter forlossning) orsakad av
betahemolytiska streptokocker, framfor allt grupp A (GAS). Betahemolyserande
streptokocker grupp C och G &r i lagre grad associerade till postpartumendometrit
(barnsangsfeber) men kan forekomma. GAS-bérarskap i svalg &r en riskfaktor for
vaginalt bérarskap. | de flesta fall sker ingen 6verforing till det nyfédda barnet.

Smittvagar

Direkt och indirekt kontaktsmitta via hander och féremal t.ex. duschmunstycken,
etc. Streptokocker kan dven dverleva pa torra ytor fran 3 dagar upp till flera mana-
der.

Kvinnan smittas oftast av familjemedlemmar. Bérarskap och smitta inom familjen
ar vanligt. Nyforlost som bér GAS i svalg, vagina eller cervix har en 6kad risk for
endometrit. Personal, ff. de som utfort vaginalundersokning, kan ocksa vara smitt-
kalla. Da uterus ar en gynnsam miljo for bakterietillvaxt foreligger hoga bakterietal
och smittsamhet i avslaget.

| vissa fall kan barnet smittas och da via moderns slemhinnor eller personalens
hénder.

Smittsamhet kvarstar 1-2 dygn efter insatt adekvat antibiotikabehandling.
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Inkubationstid
Vanligen 1-3 dagar

Forebyggande atgarder personal och patient

All vardpersonal som arbetar pa BB-forlossning ska vid introduktion informeras
om riskerna med GAS i samband med forlossning. Personal med infekterade na-
gelband eller sar pa hander, underarmar, ansikte eller kliniska tecken pa tonsillit
skall inte delta i vardarbete eller livsmedelshantering. Informera patienten om
smittvagar och ratt teknik vid duschning. Anvand endast korta duschslangar (1m)
pa enheten. Begransa antalet personer som arbetar med varje enskild patient.

Atgéarder och ansvar vid fynd av GAS

Vid fynd av GAS hos en nyforlost kvinna eller ett nyfott barn ska atgarder vidtas
omgaende for att forhindra ytterligare fall av endometrit och smittspridning inom
forlossnings och BB-vard.

e Kontakta omgaende patientansvarig lakare pa kvinnokliniken.
e Kontakta omgaende barnjouren vid misstanke om smitta till barnet.

e Behandlande lakare ansvarar for att provtagning och smittsparning initieras
enligt denna rutin och att information till exponerade hemskrivna ges enligt
denna rutin samt for att omgaende meddela till andra ber6rda enheter, t.ex.
ansvarig barnlékare.

e Enhetschef eller annan med ledningsansvar ansvarar for att atgarder i ruti-
nen genomfors i samarbete med Vardhygien.

Vardhygieniska riktlinjer vid vard av GAS-patient
Basala hygienrutiner ska tillampas i alla vard- och undersokningssituationer.

Patienthotellet
Patient med misstinkt GAS ska inte vardas pa patienthotellet.
Patient
e Varda patienten i enpatientsrum med egen toalett och hygienutrymme
e Patienten ska ges méjlighet att desinfektera handerna innan vard av barnet

e Patienten (mor och barn) far inte lamna rummet forran 48h efter paborjad
behandling av infektionen och med klinisk forbéattring

o Desinfektera alltid skétbordet direkt efter anvandning

e Undersok/behandla patienten i sa stor utstrackning som mojligt pa vard-
rummet

Besdk
o Inga restriktioner vad galler besok hos patienten.

o Besokare ska informeras om vikten av god handhygien. Sarskilt vid toa-
lettbesok, skotsel av barnet och vid vistelse pa allmanna utrymmen pa en-
heten eller sjukhuset.
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Vid hemgang
e  Duschmunstycke byts ut.

e Kassera kvarvarande engangsmaterial fran rum och hygienutrymme, som t
ex. sanitetsskydd och toalettpapper vid hemgang.

Tvatt, avfall, reng6ring och desinfektion

Tillampa ordinarie rutiner for hantering av tvatt och avfall samt fér rengdring och
desinfektion av patientnéra ytor.

Lank till dokument med vilka staduppgifter som ska utféras av avdelningens vard-
personal. Lansdvergripande gransdragningslista for vardpersonal och lokalvardare.

Vid all rengéring/desinfektion ar mekanisk bearbetning av ytor en férutséttning for
basta resultat.

Behandling vid positiv odling i smittsparning

Kliniska infektioner behandlas enligt géllande rekommendationer. Nyforlosta och
nyfédda som &r asymtomatiska barare bor behandlas for att forebygga allvarliga
infektioner. Kontakta vid behov ansvarig barnlékare och vid behov infektionsjou-
ren for radgivning

Vid fynd i samband med smittsparning tar ansvarig lakare stallning till antibioti-
kabehandling. For medpatienter och anhdriga kan behandling av asymtomatiskt
bararskap 6vervagas om det kan skydda nyforlést mot postpartumendometrit.

Smittsparning
Vid ett intraffat fall smittsparas personer i patientens narhet: anhériga, samvardade
och personal som deltagit i patientens vard.

Om 2 eller flera fall upptrader néra i tiden (inom 2-3 veckor) kan ett samband fore-
ligga, och man maste misstanka nosokomial spridning. Kontakta da Vardhygien for
radgivning om utvidgad provtagning och andra atgérder

e Smittsparningslistor for provtagning av personer enligt nedan ska upprat-
tas, se bilagor. Dessa sparas pa enheten tills utredningen &r avslutad.

e Provtagning och remiss vid smittsparning. Vid smittsparning ska odling
tas. For provtagningsinformation se labhandboken — smittsparning gas.
Elektronisk remiss, remisskod: SMIGAS.

Ange i remissen “smittsparning GAS forlossning, spara stammen” och om
provet ar fran moder, nyforlost barn, anhorig eller personal.

GAS hos nyforlost kvinna eller nyfott barn— personer som ska
smittsparas
Vid fynd av GAS i cervixodling eller annan lokal fran kvinna mindre &n en vecka
fore eller upp till en vecka efter forlossning eller vid fynd av GAS i navelodling
eller annan odling fran nyfott barn ska smittsparning utforas pa foljande:

e Barnet (nar modern har pavisat GAS): Navel, nasa, horselgang och ev

sar
e : Cervix/vagina, svalg och ev. sar
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Familjemedlemmar: Svalg och ev sar

Medpatient:
Kvinna och anhériga som delat rum och hygienutrymme med indexfal-
let (vardats samtidigt); Svalg, cervix och ev sar.

Nyfétt barn: som pa gemensam vardsal delat skotbord med indexfallets
barn under loppet av samma dygn ska smittsparas med prov fran: nasa,
horselgang, navel och ev sar.

Nyfott barn som delat undersdkningsbord (”skdtbord”) péd mottagningsrum
vid barnrond smittsparas ej i normalfallet, forutsatt att ordinarie hygienru-
tiner med spritreng6ring etc har foljts. Aven dessa barn kan undantagsvis
behova smittsparas, t.ex. vid flera intraffade fall inom 3 veckor.

Personal: Personal som deltagit vid férlossningen samt personal som va-
ginalundersokt kvinnan upp till en vecka fore foérlossningen samt personal
som deltagit i vard av barn och mor under barnets vardtid pa forlossning
och BB: Svalg och ev. sar

Hemskrivna patienter: kvinna, barn och anhérig som delat vardrum,
skdtbord eller hygienutrymme med indexfallet bor kontaktas och informe-
ras om symtom pa GAS-infektion och att de snarast ska séka sjukvard om
de insjuknar.

Fylli bilaga 1, 2 och 3 i denna rutin.

Personal

Vardstuderande, korttidsanstéllda samt géastande personal inkluderas ocksa
i begreppet personal som ska inga i utredningen/ smittsparningen (anvand
Bilaga 2 i denna rutin)

Personal med ont i halsen, sar pa hander underarmar, ansikte eller med na-
gelbandinfektion riskerar att sprida bakterien till en nyforlost kvinna och
ska aldrig delta i vardarbete pa BB- och forlossning, ej heller i livsmedels-
hantering. | den man detta &nda har skett ska dessa omgaende omplaceras
fran vardarbete. Se aven vidare under forebyggande atgarder.

Sar maste vara lakta innan personal kan aterga i vardarbete.
Asymtomatiskt bérarskap hos personal kan eventuellt ha betydelse.

Tidigast 48 tim efter insatt antibiotikabehandling, och med klinisk forbatt-
ring, kan personal som behandlats for streptokockinfektion aterga i arbete.

Atgérder vid fynd hos personal

Om personalen deltagit i annan forlossning inom en vecka fran att provsva-
ret inkommit, ska moder och barn vid dessa férlossningar listas (bilaga 2
och 3) och ansvarig lékare pa kvinnokliniken respektive barnkliniken an-
svarar for stallningstagande till om dessa ska provtas eller bara informeras
om att kontakta sjukvard vid symtom.
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Bilaga 1

Smittsparningslista Familjemedlemmar
Sparas pa enheten

Provtagning och remiss vid smittsparning: Remiss: Elektronisk.
VAS-kod: SMIGAS. Ange i remissen: ”smittsparning GAS forlossning, spara
stammen” och ange &dven om provet ér frdn moder, nyforlost barn, anhorig eller

personal
Indexpatient Vardtid Positiva odlingar ange lokal och datum
Familjemedlem personnummer Ange odl.lokal och datum Odlingsresultat
Smittsparningsansvarig lakare Avdelning  Sjukhus

Behandlande lakare familjemedlemmar Halsocentral
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Bilaga 2

Smittsparningslista Personal

Sparas pa enheten

Provtagning och remiss vid smittsparning: Remiss: Elektronisk.
VAS-kod: SMIGAS. Ange i remissen: ”smittsparning GAS forlossning, spara
stammen” och ange dven om provet dr fran moder, nyforldst barn, anhorig eller

personal

Indexpatient

Vardtid Positiva odlingar ange lokal och datum

Personal personnummer

Ange odl.lokal och datum

Odlingsresultat

Smittsparningsansvarig lakare Avdelning  Sjukhus
Enhetschef Avdelning  Sjukhus
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Bilaga 3

Smittsparningslista Patienter

Sparas pa enheten

Provtagning och remiss vid smittsparning: Remiss: Elektronisk.
VAS-kod: SMIGAS. Ange i remissen: ”smittsparning GAS forlossning, spara
stammen” och ange dven om provet ar fran moder, nyforlost barn, anhérig eller

personal

Indexpatient

Vardtid Positiva odlingar ange lokal och datum

Patient personnummer

Ange odl.lokal och datum

Odlingsresultat

Enhetschef (ledningsansvarig) Avdelning  Sjukhus
Smittsparningsansvarig lakare Avdelning  Sjukhus
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