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Ren och steril rutin - grundlaggande
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Syfte
Att beskriva vilka forutsattningar som krévs samt nar och hur man arbetar med ren
respektive steril rutin.

Omfattning
Region Norrbotten och Kommunal véard och omsorg.

Terminologi

Steril - samtliga mikroorganismer inklusive sporer har avdddats.

Desinfekterad- (tidigare Hoggradigt rent) fria fran sjukdomsalstrande mikroorgan-
ismer - internationellt ="high level disinfection”.

Fabriksrent — Engangsprodukter som ér tillverkade i kontrollerad miljo.
Aseptiskt arbetssatt - beskriver forutsattningar och tillvagagangssatt som mojlig-
gor att produktens renhetsgrad bevaras oavsett om ren eller steril” rutin anvands.

Bakgrund

Medicintekniska produkter och material med krav pa mikrobiell renhet delas in i
huvudgrupperna sterila, desinfekterade och fabriksrena produkter.

Steril produkt skall ha genomgatt rengoring, desinfektion och slutligen steriliseras
for att uppna ratt renhetsgrad enligt standard.

Desinfekterade flergangsprodukter skall ha genomgatt en kontrollerad process i
diskdesinfektor eller desinfekterats med kemisk desinfektion enligt standard.

Som fabriksrena produkter raknas engangsprodukter s som exempelvis kompres-
ser och forbandsmaterial.

Rena material och desinficerade medicinsktekniska produkter beror vid normal
anvandning endast intakt hud och hel slemhinna. De ska vara rena fér 6gat.
Aseptiskt arbetssatt innebér att sterila, desinfekterade material och medicinsktek-
niska produkter behaller sin specificerade mikrobiella renhetsgrad anda fram till

dess att produkten anvands.

Desinfekterad produkt/fabriksrent engangsmaterial

Kan anvéndas vid kontakt med hel slemhinna, rengéring och omlaggning av ytliga sar-
skadar och kroniska/langvariga sar (utifran infektionsrisk), Ren intermittent kateterisering
(RIK) av urinblasa.

Steril medicinskteknisk produkt eller material

Kravs for moment som penetrerar hud eller slemhinna eller som genomstrémmas av vatskor till
omréaden som normalt ar sterila, samt for implantat.

Exempelvis; omlaggning av operationssar, sar som har 6ppen forbindelse med steril
kroppshala/ vavnad, led eller kontakt med blodbanan. Vid katetrisering/blasskoljning.
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Rutinbeskrivning

Forutsattningar for att Ren rutin ska kunna tillampas

e Engangs- och flergangsmaterial forvaras och hanteras sa att ingen férorening
sker (aseptisk hantering).

e Tillgang till kommunalt kranvatten.

e Tillgang till funktions- och kvalitetssakrad diskdesinfektor for desinfektion av
flergangsmaterial.

o Tillgang till flergdngsmaterial som skall vara desinfekterade- (processat i
diskdesinfektor eller kemiskt desinfekterade).

e Tillgang engangsprodukter som ar fabriksrena eller sterila.

Forvaringsplats for desinfekterat material
e Torrt och dammfritt t.ex. i ett skap med stangda dorrar, pa egen hylla
e Pincetter, saxar el. dylikt i [ador med lock

e Undvik stort lager av flergangsmaterial for att allt gods ska komma i
cirkulation

e Allt flergangsmaterial (rondskalar, instrument, behallare inklusive plockpin-
cett mm) desinfekteras i diskdesinfektor en gang/vecka. Skapet/hyllor torkas
ur med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Hur man arbetar aseptiskt

e Hantera alltid engangs- och flergangsmaterial med desinfekterade hander. Se
basala hygienrutiner.

e Anvand farsktappat, kroppstempererat kranvatten fran tappstalle som anvénds
ofta. Spola nagon minut innan anvandning eller anvand steril 16sning.

e Plocka ihop det material som du beréknar anvanda pa desinfekterad
bricka/vagn.

e Forvara kompresser och forband i stangd avdelningsférpackning.
o Plocka rena kompresser du behéver till varje omlaggning med pincett.
e Plockpincetten forvaras staende i t.ex. rostfri mugg eller cylinder.

Hantering av desinfekterat gods efter process i
diskdesinfektor

e Desinfektera handerna innan du hanterar rent gods i diskdesinfektorn
e Torka avstéllningsytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel

e Kontrollera diskresultatet. Ar godset for 6gat synligt rent? Vid rost eller korros-
ion skall instrument/korgar kasseras. Rost smittar.

e Vid misstanke om rost i desinfektorn— kontakta tekniker

e Torka vatt gods med engangs torkduk med lagt fiberslapp detta for att godset
snabbt kan tas ut ur desinfektionsrummet och det férebygger rostangrepp.
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Saromlaggning
Skall ske med ett aseptiskt arbetssatt. Anvandning av sterilt material eller
desinfekterat flergangsmaterial eller fabriksrent ar beroende av sartyp, loka-
lisation och infektionsstatus.

Vilken typ av vatska som rekommenderas samt renhetsgrad pa produkter och
gods bor finnas angivet i lokal rutin. Verksamhetschef beslutar om vilken
metod som ska anvandas.

Ren rutin

Farsktappat, kroppstempererat kranvatten och desinfekterat produkt och
rent/sterilt material.

Spola ur kranen ca en minut eller om majligt duscha saret.

Kan anvéndas vid:

e Kroniska/ langvariga sar (ex. bensar och trycksar)
e Ytliga sarskador

Steril rutin
Sterila instrument, sterilt material och sterila vatskor genomgaende
under hela omlaggningen.

Anvands vid:

e Operationssar som kraver omlaggning under de forsta dygnen. Félj verksam-
hetens rutin.

e Operationssar sa lange det finns dranage eller om saret vatskar eller bloder

e Sar som star i forbindelse med en led eller annan djupare, normalt steril, vav-
nad (beroende av infektionsstatus).

e Sar som ska sutureras

o Infektionskansliga patienter. Vilka som ingar i denna kategori avgors av pati-
entansvarig lakare.

Katetrisering och Blasskoéljning

Termer som "Ren rutin" och "Steril rutin" bor undvikas d& de riskerar att forvirra
hanteringen kring steril kateter och aseptiskt arbetssétt.

Katetrisering

e Katetern behalls steril vid inforandet vilket kan astadkommas genom att an-
vanda steril handske, sterilt instrument eller genom att fora in katetern med
hjélp av dess innerférpackning.

o Ett aseptiskt arbetssétt tillampas sa att produktens renhetsgrad bevaras.

Blasskoljning

Vid blasskoljning anvénds riklig mangd steril natriumklorid 9 mg/ml eller annan
ordinerad steril vatska. Spolspruta eller fardigt spolset. Steril skal for den sterila
spolvatskan. Rondskal for tomd urin/spolvatska.
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Enstaka och intermittent katetrisering- RIK
Vatten om hydrofil kateter anvands:

e Pa sjukhus och vardinrattningar rekommenderas fardigberedd kateter eller
sterilt vatten alternativt natriumklorid pa grund av risken for spridning av
bakterieflora fran handfat och kranar.

o Vid sjalvkateterisering i hemmet kan kranvatten anvéndas.

Lagrum och styrande forutsattningar

SOSFS 2015:10 Basala hygienrutiner inom halso-och sjukvarden m.m. SOSFS
2005:26 Hantering av smittférande avfall fran halso-och sjukvarden

SS-EN 14885 Standard - Kemiska desinfektionsmedel och antiseptiska medel -
Svenska institutet for standarder- SIS

Referenser
Ren rutin - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Kateterisering av urinblasa- Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)

Medicintekniska produkter med specificerad mikrobiell renhet - Vardhandboken
(vardhandboken.se)

Desinfektion och sterilisering - VVardhandboken (vardhandboken.se)

SODA - uthildningspaket for spol- och diskdesinfektorer (sfvh.se)

Sarbehandling -Oversikt - Vardhandboken (vardhandboken.se)
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https://www.sis.se/produkter/halso-och-sjukvard/sterilisering/desinficeringsmedel-och-antiseptika/ss-en-148852022/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/vardhygien/ren-och-steril-rutin-utanfor-operationsenhet/ren-rutin/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/medicintekniska-produkter-med-specificerad-mikrobiell-renhet/
https://www.vardhandboken.se/vardhygien-infektioner-och-smittspridning/desinfektion-och-sterilisering/
https://sfvh.se/soda-utbildningspaket-for-spol-och-diskdesinfektorer
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/hud-och-sar/sarbehandling/oversikt/

