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Lipidrubbning vid diabetes

e Lipidrubbningar ar vanliga vid DM typ 2 (ofta som del i metabola
syndromet med forhdjda TG, totalkolesterol och LDL < 2.5 samt sankt
HDL), vilket &r starka riskfaktorer for kardiovaskular sjukdom.

e Statinbehandling vid diabetes leder till minskad risk for kardiovaskular
handelse framfor allt vid sekundérprevention. Om flera riskfaktorer finns
ses ocksa en stark nytta med priméarpreventiv statinbehandling.

o NDR:s riskmotor bér anvéndas vid diabetessjukdom for att beddéma pati-
entens risk for hjart-/karlhandelse inom 5 ar. Utifran den totala risken
beddms nyttan av behandling.

Riskniva Risk for hjart-karlhandelser 6ver 5 ar
Mattlig 2-8 procent

Hog 8-20 procent

Mycket hdg Over 20 procent

e Vid mycket hog risk &r behandling prio 1
e Vid hdg risk ar behandling prio 2
e Vid méttlig risk ar behandling prio 5

e Tahansyn till patientens alder och forvantad aterstaende livslangd i be-
démningen.

Behandling

e Atgarda eventuella bakomliggande orsaker till dyslipidemin.

o Livsstilsatgarder &r viktiga.

e Statiner &r forstahandsmedel om lipidmalen ej uppnatts och om den to-
tala risken motiverar behandling enligt ovan.

Riskniva Behandlingsmodell Rekommenderat preparat och dos
Mattlig Andrade levnadsvanor | Simvastatin 20-40 mg
eller standardiserad Atorvastatin 10-20 mg
statitbehandling
Hog Standardiserad statin- Simvastatin 20-40 mg
behandling Atorvastatin 10-20 mg
Mycket hog Intensiv statinbehand- | Simvastatin 40-80 mg
ling Atorvastatin 20-40 mg
Uppfdljning

e Livsstilsatgarder
e Compliance

e Vid biverkningar av statiner, aterga till hogst tolerabel dos eller prova en
annan statin.
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https://www.ndr.nu/#/risk

Sida 2 (2)

e Lipidstatus ca 1 manad efter insattning eller dosjustering

Vill du lasa mer?

o L akemedelskommitténs rekommendationer
o Diabeteshandboken.se

e Socialstyrelsens riktlinjer diabetes (s 21-24)
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https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Lakemedel/Lakemedelskommitten/Rekommenderade-lakemedel/Hjarta-och-kretslopp/Hyperlipidemi/
http://www.diabeteshandboken.se/innehåll/27.-blodfetter-kolesterol-13755251
http://www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjerfordiabetesvard

