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Patientinformation gallande rokstopp

infor ortopedisk operation

Lanskliniken ortopedi har infort krav pa 4 veckors rokfrihet fore och 8
veckor efter planerad operation. Skélet till detta &r att forskning visar
att patienter som roker 16per betydligt storre risk att drabbas av kom-
plikationer under och efter en operation, sasom fordrojd sarlakning
och infektioner. Rokstopp halverar komplikationsrisken och &r en sé-
kerhetsatgard for dig som patient.

Rokning hanteras pa samma satt som andra komplicerande faktorer
infor en operation. Likval som sjukvarden efterstravar att patienter ar
infektionsfria och har vélreglerad diabetes eller blodtryck, kommer
patienter att erbjudas hjélp att bli rokfri. De patienter som behéver
stod och hjalp att sluta roka kommer att erbjudas hjélp via vardcen-
tralerna i lanet. Idag har alla vardcentraler i landstinget utbildade to-
baksavvénjare.

Kontakt vid fragor:

LANSKLINIKEN ORTOPEDI

Gallivare sjukhus ortopedmott 0970-148 80
Pitea alvdals sjukhus ortopedmott 0911- 75542
Sunderby sjukhus ortopedmott 0920-283991
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