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Information om din operation efter
hoftfraktur

Operationen
Operationsmetoden bestdms efter typen av fraktur och dina forutsattningar.
Vanligtvis ar det tillatet att belasta benet direkt efter operation.

Se den inringade bilden!
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Frakturen fogas samman av en grov spik i marghalan

Efter en hoftprotesoperation ar det vissa
restriktioner som du maste tanka pa.

Vilka restriktioner du ska félja far du
information om under vistelsen pa
sjukhuset.

Hoftkulan har ersatts med en hoftprotes
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Att tanka pa efter Din operation

Efter operation

Smartan efter operation &r individuell. Vissa har mer smarta an andra. Du
kanske inte har sa ont nar du ligger still men nar Du ska réra dig och stiga
upp ur sangen gor det oftast mer ont. Det ar darfor viktigt att sdga till om

smaértlindringen inte ar tillracklig.

Nér du ar nyopererad ges som grundmedicinering tabletter mot din véark. Vid
otillrdcklig smartlindring ges snabbverkande, morfinliknande preparat.

Antibiotika ges vid vissa typer av hoftfraktur och da oftast 3 ganger under
det forsta dygnet. Med anledning av att man &r mindre aktiv direkt efter op-
erationer okar risken for att drabbas av blodpropp. For att forhindra detta ges
blodfértunnande lakemedel, en spruta varje kvéll i forebyggande syfte. Den
behandlingen pagar oftast i 5 veckor om inte lakaren ordinerar annat.

En kontrollrontgen gors av hoften 1-2 dagar efter operationen.

Att komma igang efter Din operation

Efter operation &r det viktigt att du sa snart som mojligt kommer igang med
din rehabilitering for att minska risken for komplikationer som blodpropp
och lunginflammation samt att snabbt aterfa den formaga som du hade innan
du skadade dig.

Hoften tal i regel att belastas direkt, redan dagen efter operation hjalper
vardpersonal dig sa att du kan stiga upp och ga nagra steg med ett gabord.

Du far hjalp med din rehabilitering av vardpersonal, fysioterapeut och ar-
betsterapeut pa olika satt. Kom ihag att du sjalv ar en viktig del i detta.

Direkt efter operationen ar det viktigt att borja trdna musklerna i benen.
Detta kan du géra genom att trampa med fotterna upp och ner sa ofta som
majligt. D& minskar du ocksa risken for blodproppsbildning.

For att minska risken for lunginflammation ar det bra att forsoka sitta uppe,
for da andas du battre. Ta djupa andetag flera ganger per timme.

Tillsammans med fysioterapeut far du hjalp med din rérelse- och funktions-
traning och ett lampligt ganghjalpmedel utprovas.

Med hjalp av vardpersonal och arbetsterapeut far du hjalp och traning i
P-ADL (Personliga Aktiviteter i Dagliga Livet) sa att du trots hoftfrakturen
och utifran dina forutsattningar kan klara din personliga vard och dina for-
flyttningar sa sjalvstandigt som majligt. Oftast kan det bli nédvandigt att
anvanda olika hjalpmedel for att klara detta. Arbetsterapeuten instruerar dig i
att anvénda dessa hjalpmedel.

Innan du aker hem fran sjukhuset

Vardtiden efter en hoftfraktur varierar och det ar bra att i god tid borja pla-
nera utskrivningen. Du kanske behdver hjalp under en kortare tid med din
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personliga vard och/eller boendesysslor. Kommunens hemtjanst kan bista
dig med den hjalpen och en planering infor hemgang initieras fran sjukhuset.

Innan hemgang ar det bra om du klarar av:
e Forflyttningar i och ur sdngen
e Uppresning fran stol samt toalettbesok

e Forflytta dig stadigt med god balans med hjélp av lampligt gang-
hjalpmedel samt forflytta dig i trappa

o Kilara dina dagliga aktiviteter med hjélp av hjadlpmedel och/eller med
assistans

Aterbesok

Vid behov sker uppféljning av tréning samt hur du klarar av dina vardagsak-
tiviteter. Detta utfors av fysioterapeuter och arbetsterapeuter fran din kom-
mun eller halsocentral.

Stygnen tas bort efter ca 2-3 veckor av distriktskéterskan pa din hélsocentral.
Vanligtvis ar det inget aterbesok till lakare efter en hoftfraktur.

Kostnader for hjalpmedel

Arbetsterapeut och fysioterapeut gor en individuell bedémning om du beh6-
ver hjalpmedel.

o Kryckkappar, egenavgift

e Rollator, egenavgift tas ut i de fall anvandandet av rollatorn blir
langvarit/ permanent. Rollator aterlamnas efter att behovet upphort.

e Toalettstolsforhojning eller armstod, egenavgift, aterlamnas inte

e Duschstol, egenavgift, aterlamnas inte

e Forhojningsklossar till sang, ingen egenavgift, aterlamnas

e Strumppadragare, egenavgift

e Griptang, egenavgift

e Forhojningsdyna, egenavgift

Du kan lasa mer om att kdpa hjalpmedel pa www.1177.se under tema
Hjalpmedel.

Lansklinik Ortopedi

Sunderby sjukhus Ortopedmott 0920-28 39 91 Call Me
Kvéll och helg: Akutmott 1177

Pited Sjukhus Ortopedmott 0911-755 42

Kvéll och helg: Akutmott 0911-750 00

Gallivare sjukhus Ortopedmott 0970-194 80
Dagkirurgisk enhet 0970-191 13

Kvall och helg: 1177
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