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Checklista B1 Kortraning med elrullstol

Datum:

Namn:

Personnummer:

Elrullstol modell:

Forskrivarens ansvar ar att kontrollera att hjalpmedIlet ar funktionellt innan det

anvands pa eller av patient, kontrollen ska goras enligt tillverkarens instruktioner,

om sadana finns.

Overflyttning till och fran elrullstol

[] Fungerar [ ] Behover tranas

Genomgang av elrullstolens funktioner
] Nyckel/ lasfunktion [] Startknapp [] Gas/ broms
[] Styrning (] Frikoppling ] Blinkers
[] Laddning [] Hastighetsreglering ] Belysning

[] Kénna till begrinsningar t ex korstracka, kregenskaper, lutning, hindertagning
[] Fastpunkter vid transport [_] Ar elrullstolen godkénd att sitta i vid transport?

Trafikregler
[] Overlimning och genomgéng av ”Lan av elrullstol”
[] Informera om NTF trafikregler och e-learning

Moment i kértréaning

Moment Inte
aktuellt

Kdérning inomhus:

Kunna starta och stanna elrullstolen

Kora framat, bakat och svanga inomhus

Kora 6ver trosklar och genom doérroppningar

Precisionskorning inomhus i aktuella miljéer t ex
hemma, arbete/skola, affar

Kdra in/ ut genom entrén; ytterdorr/ lagenhetsdorr/
forradsdorr

Kora in/ ut ur hiss; pa/ av lyftplatta/ godkéand ramp

Kora bland méanniskor i affarer, bank, café etc. pa ett
sakert satt

Parkering pa forvaringsplats

*Alla moment inomhus som &r aktuella maste patienten klara
** Behdver fordjupad bedémning géras? Se checklista A2
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Moment

Inte

aktuellt

Korning utomhus:

Kora och stanna pa olika underlag t.ex. gras, grus, as-
falt, sng, is, plant och i lutningar

Kora i olika hastigheter t.ex. krypkdra och maxfart

Kora sakert i naromradet och andra aktuella utomhus-
miljoer

Kora pa trottoar/ cykelbana

Kora Gver vdgen vid nedfasning av trottoar och andra
nivaskillnader

Korsa vag med och utan dvergangsstille

Kdora 6ver trafikerad vag med och utan trafikljus och
overgangsstalle pa ett sékert satt

Kora skolvag, vag till arbete

Kora pa véag ddr gangbana saknas, kanna till rullstolens
placering

Kunna hantera sits-/rygglutning vid kérning upp och
nerfor lutning

Kunna hantera oforutsedda héndelser t.ex. véagarbeten,
hinder pa gangbana pa ett sékert satt

Kunna be om/ tillkalla hjélp

Kénna till hur motorn frikopplas och kunna instruera
annan person om detta

*Alla moment utomhus som &r aktuella maste patienten klara
** Behover fordjupad bedémning goras? Se checklista A2
*** Forutsattning for forskrivning

[] Bruksanvisning lamnas ut
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