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Leksaker i vardmiljo

Syfte
Forebygga smittspridning mellan barn i vardmiljo

Omfattning
Alla 6ppen-och slutenvardsenheter dar leksaker tillhandahalls.

Ansvarsfordelning
Ansvarig for rutinen samt att géra den kénd bland de anstéllda ar respektive
chef.

Beskrivning arbetsgang

Bakgrund

Barn har pa grund av sjukdom, behandling eller alder ofta en 6kad mottag-
lighet for infektioner.

Leksaker dr att jamféra med annan utrustning som delas mellan patienter

vilket innebdr att de kan ge upphov till smittspridning om de inte hanteras
korrekt.

Inom neonatal-och barnsjukvard har studier visat att leksaker kan vara en
kélla till att barn drabbas av vardrelaterade infektioner, detta via indirekt

kontaktsmitta som kan orsaka smittspridning och utbrott.

Det finns aven studier som visar vilka leksaker som ar att foredra, ur ett
vardhygieniskt perspektiv.

Verksamhet

Sa fa leksaker som majligt ska finnas i vantrum, mottagningsrum etc. Det &r
battre att fordldrar tar med sig sitt barns “favoritleksak™ som inte delas med
andra barn.

Verksamheten bor sakerstalla rutiner for de leksaker som finns pa respektive
enhet. Varje verksamhet bor dessutom inventera och bedéma vilka leksaker
som behdvs pa enheten.

I bedémningen tas dven hansyn till riskfaktorer for smittspridning och bar-
nets utvecklingsniva.

Vardenheten ska, utifran den specifika vard som bedrivs, identifiera vilka
leksaker som delas mellan barnen och bedéma frekvens for regelbunden
rengdring/desinfektion.

Gemensamma leksaker ska tala rengéring/desinfektion enligt nedan.

Verksamheten ska uppmuntra barn och foréldrar till god handhygien i sam-
band med besok pa lekterapi.

Daglig inspektion av enhetens leksaker dar smutsiga leksaker rengérs och
trasiga kasseras.
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Riskfaktorer

Har barnet riskfaktorer rengdrs och desinfekteras leksaken efter varje barn.
Exempel pa riskfaktorer: krakningar, diarré, slem, kraftig salivutsondring
eksem, vatskande sar, blod.

Leksaker som barn har haft i munnen eller som ar synligt smutsiga ska ren-
goras innan nasta barn far leka med dem.

Leksaker som inte ska forekomma
Textilleksaker

Traleksaker

Blasinstrument eller leksaker som innehaller vatten.

Undantag: Textilleksaker som anvands vid terapeutisk lek dar vardpersonal
deltar och ansvarar for korrekt handhavande, exempelvis nalséttning, de-
monstration av undersokningar och liknande. Verksamheten ansvarar da for
regelbunden éversyn och textilleksakerna tvattas i minimum 60 grader mel-
lan varje patient.

Leksaker att foredra
Harda leksaker med slata ytor for basta rengoringsmajlighet.

Baocker forvaras i vagghylla med avsikt att det &r foraldrar som plockar ner
och laser for sitt barn. S minskar risken for att sma barns nas- och munflora
fororena bockerna eller att boken blir liggande pa golvet (som alltid betrak-
tas som smutsigt).

Rengoring- och desinfektionsrutiner

Leksaker som inte kan rengéras/desinfekteras (bocker, tidningar, trépussel/
leksaker etc.) kasseras om de ar fororenade med kroppsvéatskor/utséndringar.

En yta maste vara ren innan den kan desinfekteras(smuts och organiskt
material motverkar i sig den kemiska effekten av desinfektionsmedel).
Smuts och organiskt material tas bort genom att mekaniskt bearbeta (gnugga
ordentligt) med rengdringsmedel och vatten. Detta kan minska antalet
mikroorganismer pa en yta med ca 80 %.

e Forstahandsvalet for att na desinfektion ar varmedesinfektion i disk-
desinfektor (desinfektion med fuktig varme &r snabb, effektiv och
miljévanlig).

e Andrahandsvalet & manuell rengdring och desinfektion.

o Leksaker rengdrs och desinfekteras minst dagligen+ vid behov.

e Reng0dr inte under rinnande vatten eftersom det kan medféra otill-
racklig rengoring. Rengoring och desinfektion ska ske sa snart som
mojligt efter nedsmutsning.

Alla leksaker ska tala frekvent notning av rengoringsmedel(diskmedel), vat-

ten samt desinfektion med alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel med tensi-
der och klorduk vid smittsam sjukdom.
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Anvands alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel med tensider sa fordela (inte

spraya) desinfektionsmedlet pa en engangs torkduk och bearbeta ytan meka-
niskt (gnugga ordentligt). Beakta att det kan finnas ett behov av att skdlja av
leksakerna med vatten relaterat till att tensider och eventuell klor kan finnas
kvar pa ytan.

Efter att leksakerna torkat kan de lamnas ut pa nytt till avsett rum. Forvaras

pa hyllor allternativt i skap.

Infér checklista med tillndrande instruktion for daglig inspektion, nar och
hur rengéring och desinfektion och eventuell kassering av trasiga leksaker

ska utforas.
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