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Information till dig med akut
ryggsmarta

Smartor i landryggen ar en mycket vanlig dkomma som drabbar cirka 80 %
av alla manniskor ndgon gang under livet. Ibland i samband med smatrtor i
landryggen kan man &ven utveckla smérta i ben. Ryggsmarta med eller utan
bensmérta uppstar ofta utan tydlig forklaring. Endast ett fatal som drabbas av
akuta ryggbesvar har bakomliggande mekanisk orsak t.ex. diskbrack. Da
kan paverkan pa nerven uppsta vilket kan ge rygg och bensmarta. Oavsett
orsaken sa har majoriteten av akuta landryggssmartor vergaende karaktar
och forsvinner av sig sjalv med eller utan hjalp av smartstillande. Darfér
brukar man i forsta hand avvakta det naturliga forloppet samt ev. behandla
besvéren med smaértstillande och l&ttare rorelse utan sérskild utredning.
Denna behandling kallas symtomatisk. Eventuell utredning sker pa hélsocen-
tralen i forsta hand och rekommenderas vid utebliven forbattring pa 4-6
veckor.

Behandling
Symtomatisk behandling baseras pa tva olika komponenter. Den forsta ar
smartstillande for att lindra symtom och den andra &r fysisk aktivitet.

Grundlédkemedel &r i princip alltid Paracetamol (Alvedon eller Panodil) samt
inflammationsdd@mpande som t ex Voltaren, Ipren, Pronaxen etc. Ibland kra-
ver tillstandet att man kompletterar smértstillande med nagot starkare. Till
exempel muskelavslappnande eller lakemedel som baseras pa morfin.

Behandling med grundldkemedel rekommenderas alltid i den hégsta dosen
redan fran borjan av besvaren for att ge en majlighet till att vara fysiskt ak-
tiv. Ldkemedelsjustering som ar receptbelagd gors tillsammans med lékare
pa halsocentralen.

Fysisk aktivitet

Besvéren forvérras inte av fysiskt aktivitet. Det &r precis tvartom. Smartlind-
ring och fysisk aktivitet forbattrar samt forkortar aterhamtningsperioden.
Viktigaste ar att trots besvéren forsoka vara ’sa normalt fysiskt aktiv som
mojligt”. Att tidigt ateruppta normal fysisk aktivitet, exempelvis littare hus-
hallsgoromal, promenader, simning, traning pa motionscykel eller évningar
for bal ar att rekommendera. Rorelserna i ryggen bidrar till 6kad cirkulation
och ger néring till bade diskar och muskler. Efter genomford fysisk aktivitet
slappnar musklerna som &r paverkade av smartan av och minskar sin span-
ning. Du kan alltid ta kontakt med fysioterapeut pa halsocentralen for att fa
hjélp och rad pa mer ryggspecifika dvningar. For detta kravs ingen remiss.
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Syfte och mal pa akutmottagningen

Vart mal med ditt besok pa akutmottagning &r att utesluta tillstand som kan
vara farliga samt mildra smartan sa att du ska kunna vara i rorelse. Vi gor
inte omfattande utredningar vid besok pa akutmottagning. Detta pa grund av
besvarens 6vergaende karaktar.

Aterbesok

Det vanligaste ar att smartan avtar efter nagon eller nagra veckor. Da behévs
inte aterbesok. Men om smartan inte har gett med sig efter 4-6 veckor bor du
boka tid pa din halsocentral.

Sjukintyg
Du har rétt att sjukskriva dig sjalv den forsta veckan. Om du har behov att
vara sjukskriven langre period an det far du ta kontakt med din hélsocentral.

Nar ska jag sdka vard?
Om du i samband med ryggsmarta, med eller utan bensmarta, upplever na-
gon av nedanstaende symtom &r det viktigt att du kontaktar akutvarden:

- inte kanner nar du ar kissnodig eller kissar pa dig
- har domningar eller nedsatt k&nsel kring a&ndtarmen eller kénsorgan
- svaghet i bada benen

- har feber eller kdnner dig ordentligt sjuk i samband med stora besvér i ryg-
gen.

Léansklinik Ortopedi
Sunderby sjukhus Ortopedmott 0920-2839 91 Call-Me
Kvéll och helg: Akutmott 1177

Pited Alvdals sjukhus Ortopedmott 0911-755 42
Kvéll och helg: Akutmott 0911-753 00

Gallivare sjukhus Ortopedmott 0970-195 18
Dagkirurgisk enhet 0970-191 13
Kvall och helg Akutmott 0970-192 00
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