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Syfte
Beskriv handl&ggning av patient/brukare med missténkt och bekraftad skabb

Omfattning
Region Norrbotten och Kommunal vard och omsorg

Terminologi
Krustds skabb -Skabb som ger upphov till skorpor
Kvalster - Spindeldjur

Lagrum och styrande forutsattningar
SOSFS 2015:10 Basala hygienrutiner inom halso-och sjukvarden m.m.

Bakgrund

Skabbdjuret &r ett 0,3-0,4 mm stort kvalster som lever i gangar i

hudens yttersta hornlager. Gangarna ses lattast pa hander och fotter, men &ven vid naveln,
i ryggslutet, vid brostvartorna och konsorganen.

Skabb kan ge upphov till tva vasentligt skilda tillstand:
Vanlig skabb drabbar patienter med fungerande immunforsvar. Den smittade bér da pa
mellan 10-15 skabbdjur, och smittsamheten &r lag.

Krustos skabb drabbar patienter med nedsatt immunférsvar som da inte formar att kon-
trollera infektionen. Patienten kan béra pa tusentals skabbdjur, och vara uttalat smittsam.
Den stora mangden djur ger upphov till krustor, som innehaller skabbdjur (se bilder Bi-
laga 1).

Symtom

Stark klada, framforallt nattetid. Kladan beror pa en allergisk reaktion och kan upptrada
overallt pa kroppen. | huden ses framforallt rivmarken, eksem och ibland ytliga hudin-
fektioner. Kladan debuterar 4-6 veckor efter smitta.

Inkubationstid
e 2-6 veckor (upp till 10 veckor i enstaka fall) vid forstagangssmitta.

e 1-3 dagar vid reinfektion.

Smittvag
e Direkt kontaktsmitta hud mot hud, expositionstid 5-10 minuter eller langre.

e Vid krustds skabb &r expositionstiden kortare.

® Indirekt smitta genom textilier sasom handdukar, sangklader och textila mobler
dér skabbdjuret kan 6verleva 2-5 dagar.

Smittsamhet
e Patienten ar smittsam under inkubationstiden.

¢ Innan patienten har behandlats finns risk for spridning till medpatienter, personal
och omgivning.
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Vid vanlig skabb ar smittsamheten i regel lag. Efter korrekt behandling under 24 timmar
beddms patienten inte langre som smittsam. Dock kvarstar symtom, med klada och rod-
nad, ibland upp till 3 veckor. Efter behandlingen ska patienten duscha, fa rena handdukar/
klader, sdngen desinficeras och renb&ddas samt rummet slutstadas.

Vid krustos skabb &r smittsamheten hdg. Drabbar framst &ldre och personer med nedsatt
immunforsvar. Efter korrekt genomfard behandling vid tva tillfallen, med en veckas mel-
lanrum, beddms patienten inte langre som smittsam. Efter varje behandling ska patienten

duscha, fa rena handdukar/klader, sangen desinficeras och renbaddas. Efter sista behand-

lingen ska rummet slutstédas.

Diagnostik
Diagnosen stalls genom att hitta skabbgangar med levande skabbdjur, som ska konstate-
ras i mikroskop. Kontakt med hudklinik for bedémning.

Innan behandling pabdorjas
e Efter diagnos pa indexpatienten ska patienten och alla nara kontakter, oberoende
av symtom, behandlas samtidigt.

e Behandlingen géller for vardpersonal som deltagit i omvardnadsnara moment,
medpatienter som delat rum med index och anhériga som bor tillsammans med
index eller som varit i nara fysisk kontakt med index under besoket.

Behandling vanlig skabb
e FOlj lakarens ordination och instruktion i bipacksedel.

Behandling krustts skabb
e Folj lakarens ordination och instruktion i bipacksedel.

Patient
e Patienten isoleras pa enkelrum med eget hygienutrymme tills hen ej langre be-
déms som smittsam.

Forberedelse infor undersékning/behandling av
inneliggande patient

e Undersok/ behandla patienten i sa stor utstrackning som majligt pa vardrummet.
e Informera mottagande enhet i forvag om vardhygieniska rutiner.

e Innan patienten lamnar vardrummet ska denne bytt till rena sjukhusklader
och séngen skall vara renb&ddad.
Personal
o Tillampa basala hygienrutiner.

e Skyddsutrustning i form av langarmat plastforklade, alt langarmad engangsrock,
med mudd samt handskar, vid direktkontakt med patient, patientnara ytor och
tvatt.

e Langarmat plastforklade alt langarmad engangsrock med mudd ska anvéandas
tills behandlingarna &r avslutade.

e Handsken satts ovanpa mudden.
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BesOkare
e Besokare bor anvanda samma skyddsutrustning som vardpersonalen vid nara
kroppskontakt med patient och patientnéra ytor.

Material
Inga textila mobler pa salen.

Anvand i forsta hand engangsmaterial

Rumsbunden utrustning (stetoskop, blodrycksmanschett etc.)

Begransa forradsmangd pa salen.

Flergangsmaterial desinfekteras i spol-/diskdesinfektor eller med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

Medicinsk utrustning och hjalpmedel som varit inne i vardrummet ska desinfek-
teras innan det tas ut ur rummet. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensid eller det medel som tillverkaren rekommenderar.

Porslin— bestick
¢ Hanteras som vanlig disk och diskas i diskmaskin.

Tvatt
e Forsluts pa rummet

e Hanteras som risktvatt- Smittforande tvatt.

Avfall
e Forsluts pa rummet
e Hanteras som vanligt avfall.

Stadning och desinfektion

o Vid all rengdring/desinfektion ar mekanisk bearbetning av ytor en férutsattning
for basta resultat.

Punktdesinfektion

e Vardpersonal ansvarar for att omedelbart torka upp spill/stank av kroppsvatskor
med en engangsduk av papper och darefter desinfektera ytan med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensider.

Daglig stadning
e Informera lokalvardaren som ska anvéanda likadan skyddsutrustning som vardper-
sonalen.

e Stadutrustningen ska vara rumsbunden.

e  Tagytor som tex dérrhandtag, sdngbord, toalett och hjalpmedel avtorkas med al-
koholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

e  Anvand rengdringsmedel och vatten till 6vriga ytor.
e  Golv rengdrs med rengtéringsmedel och vatten.

Anvand engangsmopp.
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Som avslutning desinfekteras stadutrustningen.

Slutstadning efter genomfdérd behandling

Nar patienten duschat efter behandling rengérs sdéngen med alkoholbaserat ytdes-
infektionsmedel med tensider och renbaddas. Detta ar viktigt for att undvika ater-
smitta.

Informera lokalvarden som ska anvanda likadan skyddsutrustning som vardper-
sonalen.

Alkoholbaserad ytdesinfektion med tensider till tagytor i vardrum och hygienut-
rymme.

Ovriga ytor samt golv i vardrum och hygienutrymme rengérs med vatten och
rengdringsmedel

Om textila mobler och material funnits pa vardrummet under vardtiden, och inte
kan tvattas, ska det tdckas med plast och stéllas undan i 5 dygn.

Textilier som inte tal 60 grader eller inte kan maskintvattas tex klader, skor, hu-
vudbonad och handskar packas i plastpase i 5 dygn.

Liftskynken, kuddar, ev. draperier och ev. langa gardiner packas i plastpase i 5
dygn och tvéttas darefter som vanlig tvatt i 60 grader.

Avtorkningsbar madrass desinficeras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensider.

Madrasskydd plastas in i 5 dygn och skickas sen pa tvatt alternativt desinficeras
med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider. Detta géller &ven
madrasskydd som har dragkedja med tygkant. Extra noggrannhet gallande desin-
ficeringen av tygkanten.

Hjélpmedel som rullstolar och rullatorer ska rengéras med rengdéringsmedel och
vatten och dérefter desinfekteras med ytdesinfektionsmedel.

Som avslutning desinfekteras den rumsbundna stadutrustningen.

Kontakta Vardhygien

Vid misstanke om smittspridning eller ovantade fall av skabb pa enheten.
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Bilaga 1
Fig 1b. Rodnade papler med exkoriation p8 baksida I8r
Fig 2. Utseende p& skabbgdng makroskopiskt. Ett tidsbesparande tips ar att
markera misstankt omréde med en markérpenna
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