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GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 
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Grundsortiment av läkemedel och 
behandlingsmaterial för underbenssår 

Rengöring 

 Babyolja/intimolja 

Hudvård 

 Mjukgörande krämer: Canoderm, Propyderm, Propyless 

 Svampmedel: Pevarylkräm, Lamisilkräm 

 Svampmedel kombinerat med lokalsteroid: Pevisonekräm 

 Torkande svampantiseptikum: Metylrosanilin 0,5 % (gentianavio-

lett) att pensla sprickor mellan tårna 

Sårvård: 

 Sårkantsskydd  

o Zinkpasta Extra care, Apoteket AB  

 I såret: 

o Upprensande och antimikrobiell kompress: Iodosorb 

o Hydrogel, t ex Purilongel 

 Sårkompress: 

o Polymem rekommenderas i första hand. Alternativt annat 

polyuretanskumförband.  

o Polymem MAX till kraftigt vätskande sår. 

Kompression 

 Tubgas 8 cm, naturfärgad i ren bomull (OBS! ej tubifast) för fixe-

ring av kompress samt hudskydd under kompressionslindor 

 Syntetpolster, t ex Cellona  

 Lågelastisk binda, t ex Comprilan, Pütter, 8 cm och 10 cm 

 Lågelastisk klisterbinda, t ex Porelast superforte, 8 och 10 cm 

 

Hudkliniken uppdaterar listan i samråd med allmänläkarkonsult.  

Enskilda patienter kan ha behov av andra material som då särskilt får rekvi-

reras. 
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Kontakta oss vid frågor och behov av utbildning. 

Se även ”Utbildningsmaterial bensårsomläggning” som finns på hudklini-

kens webbsida. 

Bensårsteamet Hudkliniken Sunderby sjukhus 

Margit Skeppar, överläkare 

Eva-Mari Isaksson, sjuksköterska 

Maria Kitok, undersköterska 

0920 – 28 33 51 


