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Perifer karlsjukdom

Diabetiker har 10-15 % hdogre risk att drabbas av amputation jamfort med
icke-diabetiker. Genom kontroll av cirkulationen och adekvata atgérder kan
god livskvalité langre uppratthallas och risken for amputation minskas (se
aven fotvardsavsnittet).

Till uppkomsten av sar samverkar diabetisk neuropati, angiopati, osteopati
och infektion. Vid de arliga diabeteskontrollerna och for évrigt vid behov
ska forekomst av dessa varderas, dokumenteras i journal och arligen rapport-
eras till NDR.

Handlaggning

¢ Vid nedsatt cirkulation ska behandling med lipidsankare och ASA &ver-
vdgas samt riskfaktorer bekampas

e Vid sar ska sarvard ordineras, odling tas och antibiotikabehandling éver-
véagas samt glukosmetabolism optimeras (ev insulinbehandlas)

e Vid behov av kérlkirurgisk bedémning ska remiss utfardas till karlkirur-
gen/allmankirurgi Sunderby sjukhus

e Vid halvakuta besvar (tecken pa kritisk ischemi) tas direkt kontakt med
karlkirurgen Sunderby sjukhus via véxeln eller och mottagningstid hos
kérlkirurgteamet kan i allmanhet erbjudas inom 1-2 veckor

e Vid akuta tillstdnd uppsoks narmaste akutmottagning varifran man tar
kontakt med karlkirurgen Sunderby sjukhus eller pa jourtid kirurg inter-
mediérjour via 0920-282376 eller via stkare 85201.

Indikation for remiss

e Vid problem av nedsatt perifer cirkulation

e Om ett sar ej laker inom rimlig tid

e Vid invalidiserande claudicatio

Remissinnehall
e Anamnes inklusive hjart-karlsjukdom och riskfaktorer

e Patientens funktionsniva, gangstracka, vilosmartor, sar eller gangran
samt tobaksvanor

e Armblodtryck och eventuella palpabla pulsar i ljumskar, knaveck och pa
fotter samt om mojligt ankeltrycksmétning

e Uppdaterad lakemedelslista (garna i LM)

Vill du lasa mer?

Handl&ggningsrutiner for perifer karlsjukdom -ny lank till VIS-
dokument upprattat av Allméankirurgi lansklinik Region Norrbotten
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