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Patientinformation till dig med
fotledsfraktur

Fotledsfrakturer orsakas oftast av lagenergivald i form av vridningar och
sidoforskjutningar. Ett antal olika frakturer kan uppkomma beroende pa
fotens position samt valdets riktning i skadedgonblicket.

Pa akutmottagningen

Diagnosen stalls med hjalp av en rontgenundersokning. Beroende pa graden
av skada sa bedomer lakaren om frakturen ar sa stabil att den enbart behéver
gipsbehandlas eller om en operation ar nédvandig.

Operation

Operationen genomfors ofta med ryggbeddvning, da man ar bed6vad fran
midjan och nedat. | vissa fall blir man sovd. For att minska risken for blod-
ning satts en blodtrycksmanschett runt laret sa att blodflodet stangs av under
sjalva ingreppet. Vid operation 6ppnas huden éver ena eller bada fotknélarna
och frakturen fixeras med platta, skruvar och stift. Sedan laggs ett forband pa
operationssaret och foten laggs i en gipsskena.

Smarta

Smértan kan vara besvarande de forsta dygnen efter operation men minskar
sedan successivt. Du far med dig recept pa smartstillande mediciner. Forsok
att halla foten i hoglage. Med hoglage menas att foten skall vara ovan
hjarthéjd. Det gor att foten svéller av och varken och smértan minskar.

Gips
Nér foten svillt av sa far Du ett nytt gips, en s.k. gipsstovel. Gipstiden &r ca
6 veckor.

Ganghjalpmedel

Efter operationen far du komma upp och ga med kryckor eller annat gang-
hjalpmedel. Belastning avgors av operatoren. Du far traffa fysioterapeut som
gar igenom rehabilitering. Har Du svarigheter att klara Dina dagliga aktivite-
ter efter en fotledsfraktur kan Du behdva traffa en arbetsterapeut som ger
Dig praktiska rad.

Sjukskrivning

Sjukskrivningens langd beror pa vilken form av arbete Du har. Om Du har
ett arbete som kraver att du star eller gar mycket far du rakna med att vara
sjukskriven 6-8 veckor.

Aterbesok
Om du blir opererad sker aterbesoket pa ortopedmottagningen efter 2-3
veckor da Du ska ta bort stygnen och gipsa om fotleden. Darefter kallas Du
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till ortopedmottagningen efter ca 6 veckor for att ta bort gipset. Om Du inte
blir opererad kallas du till ortopedmottagningen efter 6 veckor for att ta bort
gipset. Vid aterbesoket traffar du kanske ingen lakare utan mottagningsper-
sonal och fysioterapeut.

Eventuella komplikationer

Efter en fotledsfraktur kan man fa kvarstaende besvar i form av aterkom-
mande svullnad och vark samt nedsatt rorlighet. Problemen brukar dock
minska efterhand. Inhandla géarna en stodstrumpa och fortsatt att halla foten i
hdglage vid behov.

Radgivning/Fragor
Om Du de narmaste veckorna efter operation far feber, tilltagande smarta
eller rodnad kring operationssaret maste Du kontakta sjukhuset.

Resultatet efter att frakturen lakt ar till stor del beroende pa traningen och
graden av skada som fanns vid operationstillfallet.

Har Du funderingar kring operationen, sjukhusvistelsen, din rehabilitering
eller aterbesok ar du valkommen att hora av dig till Ortopedmottagningen pa
respektive sjukhus.

Kontakt vid fragor:

Gallivare sjukhus Dagkirurgisk enhet 0970-19113
Kvall och helg: Vardguiden 1177

Pitea sjukhus ortopedmott 0911- 755 42

Kvall och helg: Akutmottagningen 1177

Sunderby sjukhus, ortopedmott 0920-28 39 91
Kvall och helg: Akutmottagningen 1177
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