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Egenmatning av plasmaglukos

o Varje glukosmétning ska ha ett eget syfte, resultat ska tolkas och ev
leda till ndgon atgard.

e Utrymme ska ges vid aterbesok hos lakare/diabetesskoterska att dis-
kutera glukosproverna.

e Vid typ 2-diabetes, framforallt vid kost eller tablettbehandlad diabe-
tes har vardet av egentester ifragasatts men studier de senaste aren
har visat att det bade forbattrar blodsockerkontrollen och &r kost-
nadseffektivt.

Rekommendation

Diabetesvarden bor erbjuda alla personer med insulinbehandlad diabetes
mojlighet till systematisk egenmatning av blodglukos bade pa grund av ris-
ken av alltfor lagt blodglukos och behovet av snabb justering av behandling-
en vid variationer i glukosnivaerna samt for att astadkomma en langsiktig
stabil och acceptabel glukosniva for att minska risken for komplikationer.

Kontinuerlig subkutan glukosmatning bor erbjudas personer med typ 1-
diabetes och problem av aterkommande hyper- eller hypoglykemi samt gra-
vida med typ 1-diabetes. Kontinuerlig subkutan glukosmatning innebér
matning i underhudsfettet med antingen intermittent avlasning (isCGM),
eller direkt avlasning, realtids-CGM, som maéter och skickar glukosvérden
till en mottagare. Kontinuerlig subkutan glukosmatning med intermittent
avlasning (isCGM) kan erbjudas till personer med typ 2-diabetes som be-
handlas med maltids- och basinsulin samt har problem med aterkommande
hyper- eller hypoglykemi.

Patienter med typ-2 diabetes som inte behandlas med insulin bor inte ge-
nomfora systematisk egenmatning. Daremot kan riktad egenmatning vara
motiverad vid speciella situationer som vid justering av behandling eller akut
svangande blodglukos vid exempelvis infektioner, kortisonbehandling eller i
pedagogiskt syfte vid t.ex. nyupptackt diabetes.

Till patienter med typ 2-diabetes som sa dnskar och inte behandlas med insu-
lin, kan man som riktlinje lamna ut 1-2 burkar teststickor per ar.

Vid typ-1 diabetes under graviditet boér kontinuerlig subkutan glukosmatning
erbjudas. Vid diabetes typ-2 eller graviditetsdiabetes erbjuds systematisk
egenmatning under hela graviditeten.

Basta mojliga glukoskontroll bor efterstravas, med hansyn till risk for foster-
paverkan och hypoglykemier hos kvinnor med diabetes. Det ar sarskilt vik-
tigt att anvanda silverklassad blodsockermétare enl. SS-EN 1SO 15197:2 016

Diabetespatienter boende pad kommunenes sérskilda boende, se HOK SABO
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