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GODKÄNT DATUM  DOKUMENT-ID, VERSION  

2024-03-27 VARD-5-8693, 5.0 

Retentionsapparatur efter tandreglering  
Efter den aktiva tandregleringsbehandlingen är avslutad har dina tänder en 

tendens att vilja gå tillbaka till sitt ursprungliga läge. För att minska risken 

för detta avslutas behandlingen med det som kallas retentionsapparatur, i 

detta fall med vacuumpressad skena eller klammerplåt. 

Om du vill behålla det uppnådda behandlingsresultatet måste du använda din 

retentionsapparatur. Detta är ditt ansvar.  

Det är viktigt att skenan passar och alltid går på plats. Om den klämmer och 

spänner, har den använts för lite och tänderna har flyttat på sig.  

Det är viktigt att du följer råden och hör av dig omgående om något skaver, 

lossnar eller inte fungerar. Vid frågor eller problem kontaktar du specialist-

tandvården under det första året, sedan din vanliga tandvårdsklinik.  

Avtagbar retentionsapparatur ska tas med på varje besök hos tandvården. 

Vacuumpressad skena 

 

Klammerplåt 

 

Användande 
☐Dygnet runt 

☐Nattetid 

☐……..år 

☐Permanent 

 

 OBS! Borttappad eller förstörd apparatur medför stora kostnader i form av 

vårdtid och kostnader för framställning. 

Regionen har beslutat att vårdnadshavare till barn under 18 år och patienter 

18 -23 år får stå för en del av kostnaden om en ny apparatur behöver göras 

om pga. oaktsamhet.  

Avgiften för borttappad eller förstörd apparatur är 500 kr. 

Tänk på att hundar gillar att tugga på tandställningar! 


