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Förväxlingsrisk - läkemedelslista och 
receptlista 
Denna information beskriver skillnaden mellan läkemedelslista från Region 

Norrbotten respektive receptlista från apotek.  

Aktuell läkemedelslista - från vården  

Vid ditt vårdbesök får du en lista över: 

 vilka läkemedel du ska använda och  

 i vilken dos  

Det är din Aktuella läkemedelslista. Du känner igen den listan på att den har 

Region Norrbottens logotyp i övre vänstra hörnet.  

Saknar du en sådan lista – be din läkare eller sköterska om en ny.  

Utgå alltid från den när du tar dina läkemedel.  

Om du använder läkemedel som inte finns med på listan – meddela din  

läkare vilka. Ta alltid med läkemedelslistan vid vårdbesök! 

 

Mina sparade recept - från apotek 
På apoteket får du en sammanställning av dina elektroniskt sparade recept 

som kallas Mina sparade recept på apotek.  

Den visar bland annat: 

 receptens giltighetstid  

 kvarstående uttag  
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Obs! Denna lista kan innehålla recept och doseringar som inte längre är  

aktuella. Recept på aktuella läkemedel saknas på denna lista om sista uttaget 

är gjort och receptet inte är förnyat.  

 

Viktigt att skilja dessa båda listor åt! 
När du tar dina läkemedel ska du följa den Aktuella läkemedelslistan från 

Region Norrbotten.  

TIPS! Ta med den Aktuella läkemedelslistan till apoteket som då kan 

stämma av mot Mina sparade recept och ta bort recept som inte längre gäller.  

Läkemedelskommittén 

Region Norrbotten 


