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2024-03-27 VARD-5-9424, 5.0 

Skötselråd avtagbar 
retentionstandställning 
Den fastsittande tandställning som du haft har varit nödvändig för att rätta 

till dina tänder. En sista viktig del i behandlingen är att hålla kvar tänderna i 

det nya läget. Detta görs med den avtagbara tandställningen som du nu har 

fått. Det finns olika typer av tandställningar. Följ de anvisningar som du får 

av tandläkaren.  

Kom ihåg att ta med din tandställning vid varje besök hos tandvården!  

☐Du har fått en klammerplåt  
Tandställningen rengörs efter varje användning med tandborste och vatten. 

Undvik att använda tandkräm då detta kan ge repor i plasten. Tandställning-

en får inte kokas eller diskas i diskmaskin. Önskas ytterligare rengöring kan 

protesrengöringsmedel användas.  

När skenan inte används skall den förvaras i vatten.  

☐Du har fått en vaacumpressad skena  
Tandställningen rengörs efter varje användning med vanligt handdiskmedel. 

Skölj sedan av skenan ordentligt med vatten. Undvik att använda tandkräm 

på skenan då detta kan ge repor i plasten. Skenan får inte heller spolas med 

varmt/hett vatten eftersom det föreligger risk för deformation.  

När skenan inte används skall den förvaras torrt. 

Gäller för alla typer  
Om något händer med din tandställning så att den inte kan användas, så kon-

takta din tandläkare snarast. 

OBS! Borttappad eller förstörd tandställning medför stora kostnader i form 

av vårdtid och kostnader för framställning. 

Regionen har beslutat att vårdnadshavare till barn under 18 år och patienter 

18 -23 år får stå för en del av kostnaden om en ny tandställning behöver 

göras om pga. oaktsamhet.  

Avgiften för borttappad eller förstörd tandställning är 500 kr. 

Tänk på att hundar gillar att tugga på tandställningar! 

 


