
 Sida 1 (1) 

GODKÄNT DATUM  DOKUMENT-ID, VERSION  

2024-03-27 VARD-5-9441, 4.0 

Retentionstrådar 

Fastsittande retainer/tråd 
Efter den aktiva tandregleringsbehandlingen är 

avslutad har dina tänder en tendens att vilja gå 

tillbaka till sitt ursprungliga läge. För att minska 

risken för detta avslutas behandlingen med det som 

kallas retentionsapparatur, i detta fall med fastsitt-

ande retainer/tråd. 

Om du vill behålla det uppnådda behandlingsresul-

tatet måste tråden sitta kvar så länge som möjligt. Den måste regelbundet 

kontrolleras av en tandläkare. Att detta utförs är du själv ansvarig för.  

God munhygien är en förutsättning för att kunna behålla trådarna under en 

längre tid. 

Var uppmärksam på om någon tand flyttat sig, om tandköttet drar sig tillbaka 

eller om något skaver, lossnar eller inte fungerar. Kontakta då tandvården. 

Vid frågor eller problem kontaktar du specialisttandvården under det första 

året, sedan din vanliga tandvårdsklinik. 

Användande 

Tråden i överkäken 

☐Permanent 

☐……..år 

☐Tas bort om den lossnar 

Tråden i underkäken 

☐Permanent 

☐……..år 

☐Tas bort om den lossnar 

 


