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GÄLLER FÖR VERKSAMHET  DOKUMENT-ID, Version PROCESS 

Region Norrbotten VARD-5-9519, 6.0 Vårdhygien 

GODKÄNT DATUM  ANSVARIG PROCESSLEDARE 

2021-12-16 Ellen Vesterlund Viktoria Kristoffersson 

Andningsskydd 

Syfte 

Att beskriva användning och hantering av andningsskydd.  

FFP3 (engångsprodukt) i kombination med visir eller 
skyddsglasögon  
 

Användning  

 Används vid luftburen smitta som lungtuberkulos, mässling, vattkoppor 

 Används vid luftvägsinfektioner som huvudsakligen överförs genom dropp-

smitta, till exempel influensa, covid-19 med flera, vid risk för aerosolbildning 

till exempel vid sugning av luftvägar, intubation, non-invasiv ventilation 

(CPAP, BiPAP), bronkoskopi med mera 

 Maximal användningstid 8 timmar  

 Ansiktsbehåring, skägg eller skäggstubb, medför att andningsskyddet inte slu-

tar tätt. Det i sin tur medför att luft kan läcka in på sidorna av andningsskyddet. 

Handhavande av andningsskyddet  
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Så tas andningsskyddet på:  

 Placera andningsskyddet över näsa, mun och haka  

 Kläm åt metallskenan över näsryggen så att munskyddet sitter bra  

 Fäst snörena (eller gummibandet) bakom huvudet  

 Justera andningsskyddet så det sitter bra runt näsan och över hakan 

 Vid användning av andningsskydd FFP 3 gör ett täthetstest Kupa händerna 

över näsa och mun och andas in kraftigt.  

Justera andningsskyddet vid behov och upprepa testet 

 

Så tas andningsskyddet av: 

 Rör inte själva andningsskyddet, bara snörena (gummibanden) bakom huvudet.  

 Lossa det nedre bandet först, därefter det övre bandet.  

 Lyft andningsskyddet från ansiktet medan du håller i banden 

 

 

 

 


