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Andningsskydd

Syfte
Att beskriva anvéndning och hantering av andningsskydd.

FFP3 (engangsprodukt) i kombination med visir eller
skyddsglaségon

Anvandning
e Anvands vid luftburen smitta som lungtuberkulos, méssling, vattkoppor

e Anvands vid luftvagsinfektioner som huvudsakligen éverférs genom dropp-
smitta, till exempel influensa, covid-19 med flera, vid risk for aerosolbildning
till exempel vid sugning av luftvdgar, intubation, non-invasiv ventilation
(CPAP, BiPAP), bronkoskopi med mera

e Maximal anvandningstid 8 timmar

e Ansiktsbehdring, skagg eller skaggstubb, medfor att andningsskyddet inte slu-
tar tatt. Det i sin tur medfor att luft kan lacka in pa sidorna av andningsskyddet.

Handhavande av andningsskyddet
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Sa tas andningsskyddet pa:
Placera andningsskyddet 6ver ndsa, mun och haka
Klam at metallskenan éver nasryggen sa att munskyddet sitter bra

Fast sndrena (eller gummibandet) bakom huvudet
Justera andningsskyddet sa det sitter bra runt nasan och 6ver hakan

Vid anvandning av andningsskydd FFP 3 gor ett tithetstest Kupa handerna
Over ndsa och mun och andas in kraftigt.
Justera andningsskyddet vid behov och upprepa testet

Satas andningsskyddet av:

e ROr inte sjalva andningsskyddet, bara sndrena (gummibanden) bakom huvudet.

e Lossa det nedre bandet forst, darefter det Gvre bandet.
e  Lyft andningsskyddet fran ansiktet medan du haller i banden
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