®
VA NORRBOTTEN Varddokument | Vardrutin Sida 1 (6)

Luftvagsvirusinfektioner inklusive covid-
19 och influensa inom hemtjanst, LSS och
hemsjukvard - Vardhygienisk rutin

Detta dokument kan vara foremal for fortlopande uppdateringar. Utskrivet doku-
ment ar giltigt endast om versionsnummer/godkéannandedatum éverensstammer
med versionsnummer/godkénnandedatum pa digitalt publicerat dokument pa Insi-
dan eller NLL+

Versionshistorik
Version Andringar
Aktuell Dokumentet omfattar vardhygienisk rutin for luftvagsvirus, inklusive
version covid-19 och influensa.
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Syfte
Forebygga smittspridning av luftvagsvirus/forkylningsvirus, till exempel covid-19
och influensa.

Omfattning
Kommunal hemtjanst, LSS och hemsjukvard.

Ansvar
Chef pa respektive enhet bar ansvar for att rutinen foljs av alla medarbetare.

Avsteg fran rutinen eller givna vardhygieniska rekommendationer rapporteras i
befintligt avvikelsesystem.

Terminologi
Influensa - Tva typer av influensavirustyp A och B- fororsakar influensainfektion
som upptrader sdsongsvis huvudsakligen under vintersasongen.

Covid-19 - orsakas av ett coronavirus, SARS-CoV-2. Orsakar framfor allt luft-
vagssymtom.

RSV — Respiratory syncytial virus. Orsakar hos de flesta en mild luftvagsinfektion.
Sma barn och aldre kan bli allvarlig sjuka och under RS-sasongen vardas manga
spadbarn pa sjukhus.

Luftvagsvirus — Det finns olika virus som kan orsaka luftvéagsinfekt-
ion/forkylningar. Influensavirus, SARS-CoV-2 och RSV &r de som brukar provtas
for men det finns ocksa andra, som humant metapneumo-, rhino-, entero-, adeno-,
och parainfluensavirus samt humana sdsongscoronavirus.

Bakgrund

Risken for att bli allvarligt sjuk i virusorsakade luftvagsinfektioner 6kar med sti-
gande alder och for personer som har andra riskfaktorer, till exempel nedsatt im-
munforsvar.

Det kravs sarskilda rutiner i varden for att forhindra spridning av virala luftvagsin-
fektioner, bade till patienter och personal. Detta dokument beskriver vardhygi-
eniskt tillvagagangssatt for bade kand och okand luftvagsinfektion.

Alla personer med smittsam luftvagsinfektion har ratt till samma vard, bemotande och
omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordrojas.

Symtom
Nér bor virusorsakad luftvagsinfektion hos omsorgstagare misstankas?

e Forekomst av minst ett av foljande nytillkomna symtom: hosta, ont i hal-
sen, andfaddhet, eller rinnande/tappt nasa, med eller utan feber,

och

e ansvarig vard- och omsorgspersonal misstanker att orsaken ar infektion
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Aven ett akut insjuknande i lunginflammation (allvarlig nedre luftvagsinfektion)
utan annan uppenbar férklaring eller bortfall av lukt/smaksinne ska inge misstanke
pa covid-19 eller influensa. Mag-tarmsymtom till exempel, illamaende och krék-
ningar kan ocksa forekomma vid virusorsakad luftvagsinfektion. Hos aldre kan
insjuknandet vara okaraktaristiskt, till exempel akut feber och forvirring.

Inkubationstid

Inkubationstiden for virusorsakade luftvagsinfektioner ar vanligtvis 1-5 dagar. For
covid-19 i typiska fall 2-5 dagar, for influensa 1-4 dagar och for RS-virusinfektion
3-5 dagar..

Smittvagar och smittsamhet

Smittvagar for luftvagsinfektioner

Virus 6verfors framfor allt via droppar till slemhinnan i luftvégarna och for vissa
virus aven via 6gat. Smitta sker framfor allt direkt fran person till person (direkt
kontaktsmitta) via luftvagar och hander. Smitta genom fororenade ytor, foremal
och utrustning kan ocksa férekomma (indirekt kontaktsmitta. Att halla avstand ar
tillsammans med god handhygien de viktigaste smittforebyggande atgarderna.

Smittsamhet

Smittsamhet fran en person med luftvagsinfektion ar storst under perioden kring
insjuknandet och nagra dagar framat. Baserat pa kunskap for vuxna patienter och
omsorgstagare utan immunsuppression med covid-19 och influensa kan en individ
med luftvégsinfektion betraktas som smittfri nar foljande kriterier ar uppfyllda

A. 5 dagar efter symtomdebut och,
B. Feberfrihet i minst 24 timmar och,
C. Kilinisk forbéttring.

En omsorgstagare som har influensa A eller B och ar allméant forbattrad i minst 24
timmar och har fatt antiviral behandling i 3 dagar ar sannolikt inte sarskilt smitt-
sam.

Smittspridning, smittsparning/utbrott

Exponerade som i t.ex dagverksamhet traffar personer i riskgrupp

Om en som &r exponerad for covid-19 eller influensa deltar i dagverksamhet med
andra personer som riskerar att bli svart sjuka far en bedémning géras om personen
kan delta i verksamheten forsta 5 dagarna efter exponering. Hansyn far tas till indi-
videns behov av fortsatt dagverksamhet och personens majlighet (ev. med assisten-
ters hjélp) att identifiera egna luftvagssymtom, formaga att halla avstand och hand-
hygien.

Rutin nar omsorgstagare har luftvagssymtom

Omsorgstagare

e Omsorgstagaren ska undvika nara kontakt med andra dn de som bor i
samma hushall.

GALLER FOR VERKSAMHET
Region Norrbotten

GODKANT DATUM
2023-11-07

DOKUMENT-ID, Version PROCESS
VARD-5-9527, 15.0 Vardhygien
ANSVARIG PROCESSLEDARE
Ellen Vesterlund Viktoria Kristoffersson



Sida 4 (6)

Uppmana omsorgstagaren att hosta och nysa i armvecket eller i engangs-
papper for att minska mangden droppar i luften och i omgivningen. Anvant
papper laggs direkt i avfallspase. Avsluta med att tvatta handerna med tval
och vatten och desinficera.

Personal i vard och omsorg ska skydda sig enligt rutin.

Att halla avstand ar tillsammans med god handhygien de viktigaste atgérder-
na for att minska risken for att smitta varandra.

Séakerstall hos varje omsorgstagare tillgang till féljande:

Alkoholbaserat handdesinfektionsmedel
Flytande tval

Pappershanddukar

Alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid
Engangs kortarmat plastforklade

Vid behov dven engangs langarmat plastforklade
Handskar

Stankskydd for ansikte (visir och munskydd klass 11) och i manga fall and-
ningsskydd (FFP3/FFP2)

Skyddsutrustning

Personal

e Folj alltid basala hygienrutiner Basal hygien i vard och omsorg - Anvisning
(nll.se). Enhetschef/Arbetsledare ska se till att alla kanner till och féljer dessa.

e Vid misstankt eller bekraftad Covid-19
Anvand visir och andningsskydd
Andningsskydd tillhérande nagon av klasserna FFP3/FFP2 i kombination med
visir ska anvéandas under de forsta 5 dagarna vid arbete i nagons hem dar om-
sorgstagaren ar sjuk. Anvand darefter visir eller annat skydd mot stank mot
ansiktet under tiden omsorgstagaren har symtom, till exempel snor och hosta.

e Vid andra forkylningsvirus
Anvand visir och munskydd klass 11 under de forsta 5 dagarna, och darefter
visir eller annat skydd mot stdnk mot ansiktetunder tiden omsorgstagaren har
symtom, till exempel snor och hosta.

Flergangsvisir rengors och desinficeras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel
med tensider.

Pakladning och avkladning

Pakladning och avkladning kan ske i rummet/lagenheten, utanfor sakerhetsavstan-
det 2 meter.

Fo6lj basala hygienrutiner, det vill sdga avkladning av handskar, forklade och visir
samt munskydd ska alltid ske med forsiktighet for att undvika spill och risk for
nedsmutsning av arbetsdrakt och hander.

Pakladningsordning
1. Desinficera handerna.
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2. Ta pa vatskeavvisande kortarmat plastforklade (vid risk for mycket stank/spill
langarmat engangsrock/plastforklade).

3. Knyt ihop forkladet baktill med en I6s rosett sa den ar latt att 16sgora.

Ta pa munskydd (klass I1) eller andningsskydd (FFP2/FFP3), se rubriken om
skyddsutrustning.

5. Tapa visir.
6. Ta pa undersdkningshandskar vid risk for kontakt med kroppsvatskor.

Rutin for séker avkladning i rummet/lagenheten.
1. Taav handskar. Desinfektera handerna.

2. Taav engangsplastforkladet (ta av sa att den hamnar ut och in). Desinfektera
handerna.

3. Taav skyddsglasdgon/visir (tas av bakifran). Desinfektera handerna.

Ta av andningsskydd/munskydd i snérena, minst 2 meter fran omsorgstagaren.
Lyft bada snorena framat dver huvudet. Undvik att vidréra utsidan av mun-
skyddet. Desinfektera handerna.

Lagg anvand skyddsutrustning i soppase, knyt ihop och slang den. Byt arbetskla-
der om de fororenats innan besok hos nasta omsorgstagare (under samma arbets-
pass).

Material

o Medicinteknisk utrustning och hjalpmedel som varit i omsorgstagarens
rum/lagenhet ska desinfekteras innan det tas ut ur hemmet. Anvand alko-
holbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Disk

o Disk hanteras som vanligt. Smutsig disk séatts direkt i diskmaskin.

Stadning och desinfektion
Vid all rengdring/desinfektion ar mekanisk bearbetning av ytor en férutséttning
for basta resultat.

Daglig stadning
e Den som stadar ska folja basala hygienrutiner och nar omsorgstagaren ar i

samma rum ska den som stédar anvdnda samma skyddsutrustning som per-
sonalen.

e Tagytor som t.ex. handtag, séng, sdngbord, toalett, kranar desinfekteras
dagligen med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensid.

e Anvénd rengoringsmedel och vatten till Gvriga ytor.
e Golv rengdrs noggrant med rengéringsmedel och vatten.

Tvatt/Avfall
e Anvand handskar och engangsplastforklade vid hantering av smutsig tvatt.

e Sortera och hantera tvatten i omsorgstagarens rum/lagenhet och lagg direkt
i tvattmaskin.
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e Soppasen forsluts i lagenheten och kasseras som brannbart avfall.

Omhandertagande av avliden

Se separat rutin:

Omhéndertagande av person med misstankt/konstaterad covid-19 som avlider i
hemmet eller pa annan plats utanfor sjukhus.

Las mer
AFS 2018:4 (pdf). Arbetsmiljoverket. Smittrisker.

AFS 2020:1 (pdf). Arbetsmiljoverket, Arbetsplatsens utformning

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg (socialstyrelsen.se)

Luftvagsvirus inklusive covid-19 och influensa - Region Norrbotten (nllplus.se)

Rekommendationer for hantering av avliden med bekraftad covid-19 (folkhals-
omyndigheten.se)

Smittspridning och ventilation - Arbetsmiljoverket (av.se)

Atgérder mot smittspridning av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vérd och
omsorg — Folkhalsomyndigheten (folkhalsomyndigheten.se)
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9611
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9611
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/arbetsplatsens-utformning-afs2020-1.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Verksamhetsomraden/Vardhygien-i-NLL/Covid-19-Vardhygien-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4a38594abfec482c9b2b7fbedab7f9e3/omhandertagande-av-avliden-med-covid-19_210603_nytt-datum-002.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/4a38594abfec482c9b2b7fbedab7f9e3/omhandertagande-av-avliden-med-covid-19_210603_nytt-datum-002.pdf
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/smittspridning-och-ventilation/#3
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/aa/atgarder-mot-smittspridning-av-virusorsakade-luftvagsinfektioner-inom-vard-och-omsorg/

