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Covid-19 i slutenvard- vardhygienisk rutin

Dokument kan vara foremal for fortlopande uppdateringar. Utskrivet dokument &r giltigt endast
om versionshnummer/godkannandedatum éverensstammer med versionsnum-
mer/godk&nnandedatum pa digitalt publicerat dokument pa Insidan eller NLL+

Versionshistorik

Version

Andringar

18.0

Ny viktig information ar gulad i texten. Smittsparningsplikten har upphort 15 mars 2023.
Rekommendationer for smittsamhetsbeddmning uppdaterad enligt senaste frin FOHM. Flyttat
ihop de tvé styckena om patienttransport till ett. Sprakliga férandringar. Format. Andrad kun-
skap om aerosolgenererande moment och smittsamhet. Andningsskydd rekommenderas forsta
veckan om langre tid inne hos patient. Lagt till reckommendationer fér exponerade patienter

17.0

Rekommendation for primarvardens luftvagsmottagning har lyfts ut ur detta dokument, lankar
till dokumentet ”Vardhygienisk rutin vid 6ppenvards-, gruppverksamhet och luftvagsmottag-
ning med hansyn till covid-19”.
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Syfte
Forebygga smittspridning vid omhandertagande av patient med misstankt eller
konstaterad covid-19.

Omfattning
Halso- och sjukvarden i Region Norrbotten.

Bakgrund
Coronavirus utgor en grupp av luftvégsvirus som vanligen orsakar forkylning och
godartade luftvagsinfektioner. | vissa fall kan allvarlig lunginflammation utvecklas.

Coronaviruset SARS-CoV-2 kan orsaka allvarlig sjukdom och utbrott pa vardinratt-
ning, varfor det ar sarskilt viktigt att de vardhygieniska riktlinjerna foljs.

Covid-19 &r enbart anmalningspliktig enligt smittskyddslagen sedan 15 mars 2023.

Alla personer med misstankt eller bekraftad Covid-19 har ratt till samma vard, bemdétande
och omvardnad. Medicinsk utredning och behandling far inte hindras eller fordréjas.

Sjukdomshbild

Symtombilden kan variera fran mycket lindrig till svar. Enstaka symtom eller flera symtom
kan upptrada: luftvagssymtom, feber, mag-och tarmsymtom, allmanpaverkan. Sarskilt hos
aldre kan mer ospecifika symtom forekomma sasom aptitloshet, balanssvarigheter, forvir-
ring, uttalad trétthet. Lindrig sjukdomsbild med lattare luftvédgssymtom ar vanlig.

Inkubationstid
Inkubationstiden for covid-19 ar vanligen 2-14 dagar. Medelinkubationstiden &r
3-6 dagar.

Smittvagar och smittsamhet
e Smittsamheten anses vara storst kring tiden for symtomdebut och personen kan vara
smittsam redan 2 dygn innan symtomdebut.
e Vissa utvecklar inte symtom och riaknas da som smittsamma fran provtagningsdatum.
e Smitta fran luftvagarna och kontaktsmitta ar vanligaste smittvagarna.

e Att halla avstand ar tillsammans med god handhygien de viktigaste smittférebyggande
atgarderna.

e Indirekt kontaktsmitta genom fororenade ytor, féremal och utrustning kan forekomma

Smittsamhetsbeddémning

Det gar inte att beddma om patient ar smittsam efter en covid-19-infektion enbart med prov-
tagning, t.ex. PCR, antigen eller antikroppar. For att bedéma hur lange skyddsutrustning
behdvs vid vard av patient med covid-19 kan man anvéanda sig av Forebyggande atgarder for
covid-19 inom vard och omsorg (folkhalsomyndigheten.se). Vid behov kan infektionskonsult
konsulteras.
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Aerosolegenererande procedur — ej langre aktuell parameter
Forskning under covid-19-pandemin har visat att begreppet aerosolbildande procedurer har
tveksamt praktiskt véarde for att beddma smittrisk. Smittsam aerosol ar korrelerat framst med
nara avstand till en person med héga virusmangder i luftvagar. Aerosolbildande procedurer
har inte visat sig korrelera med mangden virus i luften. Tidigare visad dkad smittrisk vid
endotrakeal intubation och extubation och arbete infor intubationen inklusive handventilation
och 6ppen sugning av trakea kan sannolikt forklaras av att utférare da befinner sig mycket
nara en patients andningsvagar. Aven hjart-lungraddning, trakeotomi och trakeostomivard
med sugning, och bronkoskopi kan vara riskprocedurer utifran det korta avstandet mellan
patientens luftvagar och utféraren. For referenser se sist i dokumentet.

Foljande procedurer bedéms dérfor inte langre medfdra 6kad smittrisk: BiPAP- och CPAP-
behandling, hégfrekvent oscillatorventilation (HFOV), icke-invasiv ventilering hogflodes-
befuktad syrgasbehandling (Optiflow), anvandning av roterande och oscillerande verktyg till
exempel inom tandvard.

Provtagning

Mikrobiologiska laboratoriets provtagningsanvisning SARS-CoV-2 genompavisning RNA
(Covid-19) (nllplus.se).

Smittsparning

Smittsparningsplikten har upphort. Smittsparning kan utféras om verksamheten
bedomer det som meningsfullt. Kontakta vardhygien vid behov vid misstankta
utbrott. Patienter som delat sal med smittsam patient bor dock féljas upp, se under
rubrik Patienter som ovéntat insjuknar med misstanke om covid-19”,

Vid utbrott
Det rader brett nationellt och internationellt konsensus om att vid utbrott ska atgarder vidtas
bade inom aldrevard och i andra typer av vardverksamheter.

1. Snabb kartlaggning av omfattning. Hur manga patienter/brukare har misstankta
symtom?

2. Sakerstall att smittforebyggande arbetssatt ar kant och anvénds av vardpersonal
inklusive anvéandning av skyddsutrustning

3. Sakerstall att isolering och kohortvard anvands i sa stor utstrackning som ar mojligt
utifran verksamhetens art

4. Sakerstall att god vard kan fortsatta att bedrivas pa vardenheten och ta hansyn till de
negativa konsekvenser som utbrottshantering kan medféra

5. Besluta i vilken grad diagnostisk testning och upprepad testning av mojligt exponerade
ska anvandas for att hantera utbrottet. Kontakta vardhygien vid behov.

Skyddsutrustning (PPE)

Etablerade och fungerande basala hygienrutiner och medvetenhet om att fysiskt avstand
minskar risk for smittspridning &r grundpelare bland de rutiner som skyddar mot covid-19.
Vid exponering mindre an 15 minuter och pa avstand mer &n 2 meter behover inte personlig
skyddsutrustning anvéndas.
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e Visir/skyddsglasdgon och munskydd/andningsskydd (se punkten nedan) anvéands
vid arbete inom 2 meter fran patienten (personlig skyddsutrustning, PPE).

Se rutin for rengoring av flergéngsvisir, Ateranvandning av visir, skyddsglasdgon.pdf
(nll.se). Engangsvisir som anvéands hos smittsam patient skall kasseras. Munskyd-
det/andningsskydd maste vara vatskeresistent (IIR) om visiret inte tacker munnen.

¢ Andningsskydd (FFP3/FFP2) kan anvéndas under de forsta 7 dagarna efter
patientens symtomdebut, om man vistas lange inne hos patienten. Tumregel mer &n 1
timme per arbetspass.

Andningsskydd férordas framfér munskydd vid covid-19, av forsiktighetsprincipen. Det
saknas annu randomiserade Kliniska studier som visar 6kad skyddseffekt av andningsskydd
jamfort med munskydd.

Ovrig skyddsutrustning avgors av vilken patientnira vard som utfors, enligt ordinarie BHK.

Pakladning och avkladning av skyddsutrustning

FOlj basala hygienrutiner, det vill sdga avkladning av handskar, forkl&de och visir + mun-
skydd ska alltid ske med forsiktighet for att undvika spill och risk for kontaminering av
arbetsdrakt och hander. Aktuell personlig skyddsutrustning (PPE) tas pa inne hos patienten
eller i nara anslutning till dorren eller i forrum/sluss om sadan finns.

Patient som sOker vard pa akutmottagning, akutpsykiatri eller
hélsocentral med luftvagssymtom

For mottagning pa halsocentral se det uppdaterade dokumentet > Vardhygienisk rutin vid
Oppenvards-, gruppverksamhet och luftvagsmottagning med hansyn till covid-19”

Det bor finnas information vid ingangar till akutmottagningar om hur patienter/besokare med
luftvagssymtom ska géra om de vill besoka mottagningen.

e Triagera vardflodet vid luftvagssymtom och/eller feber enligt lokal rutin.

e Patienten ska omgaende hanvisas till avsett enkelrum och stangd dorr, med egen toalett
om mojligt, och skall inte sitta i vantrum tillsammans med andra patienter.

e Patienten informeras om host- och nysetikett, kan forses med munskydd om denne
tolererar det, alternativt papper att hosta och nysa i och instrueras att anvanda handdes-
infektion.

Transport

Patienten bor forses med munskydd (11 eller 1IR) eller instrueras att iaktta hostetikett - even-
tuella snor- och hostpapper ska kastas i medfoljande pase, med efterfoljande desinfektion av
hénder.

Personal pa mottagande enhet ska informeras direkt nar patienten anlant.

Patient som kommer sjélv

Patienten kan anvanda ordinarie vagar in till vardinrattning/sjukhuset da flyktigt
mote inte beddms vara tillrackligt for att smitta andra. Halsocentral/avsandande
kontaktar mottagande enhet om att patienten ar pa vag. Patienten ska inte vanta i
vantrum.
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Ambulanstransport

e Vid ambulanstransport av patient med misstankt covid-19 infektion ska luckan mellan
forarhytt och patientutrymme vara stdngd.

e Slutstadning efter transport sker med alkoholbaserat desinfektionsmedel med tensider
och dppna bakddérrar som mojliggor forcerat antal luftvaxlingar i patientutrymmet.

e Ambulansen &r Kklar att tas i bruk direkt efter slutstadning.

Vardrutin

Personal
e Begransa antalet personer som deltar i varden av patienten med covid-19.
e Vid flera fall tillampas om majligt kohortvard, sarskilt avdelad personal vardar patienter

som har konstaterad smitta. De deltar inte i vard av 6vriga patienter. Kohortvard ska be-
drivas 24 timmar/dygn. Vid smittspridning/utbrott ar detta annu viktigare.

e Visir/skyddsglasdgon och munskydd/andningsskydd behover inte bytas mellan patien-
terna forutsatt att dessa inte blivit genomfuktat eller synligt smutsiga.

Patient

Placering

e Bekraftade fall av covid-19 som bedoms som smittsamma vardas isolerade med stangda
dorrar. God ventilation ar viktig. Patienter med bekraftad covid-19 kan samvardas.

¢ Vid intubation av nyinsjuknad patient samt moment i anslutning till detta valjs i forst
hand en lokal med 10-12 luftbyten per timme, vilket hittas i sdrskilda infektionsrum
(akuten, infektion, IVA).

e Vid behov av prioritering av vardrum prioriteras bekréaftade fall i tidigt sjukdomsfor-
lopp, kraftigt nedsatt immunforsvar och/eller allvarlig sjukdom hogst.

Patienter som ovantat insjuknar med misstanke om covid-19

e Om patient (index) vardats pa flersal, flytta patienten till ett enpatientsrum med egen
toalett och stdngd dorr och informera patienten om varfor.

e Pa flersalen ska inga nya patienter laggas in med de exponerade patienterna.

e Var observant pa luftvagssymtom eller feber hos alla exponerade patienter och infor-
mera dem om att genast meddela eventuella symtom som kan vara covid-19. Provtag-
ning av patienter kan gvervégas.

o Patienter som exponerats insjuknar i medeltal 3—6 dagar efter exponering
Patient som vardas pa sjukhus utan symtom pa covid-19 med positiv
PCR

Lékaren far géra en bedomning om det ror sig om en aktuell infektion eller nyligt genom-
gangen, ta kontakt med infektionsjouren for smittsamhetsbedémning vid behov.
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Forberedelse infor transport av patient

o Patienten bor forses med munskydd (11 eller 1IR) eller instrueras att iaktta hostetikett -
eventuella snor- och hostpapper ska kastas i medféljande pase, med efterféljande desin-
fektion av hander.

e Personal pd mottagande enhet ska informeras direkt nar patienten anlant.

Maltider
e Patienten serveras och ater alla maltider pa vardrummet.

e Porslin, glas och bestick hanteras som vanligt.

e Spill/stank av kroppsvatskor pa bricka omhandertas av avdelningspersonal
(punktdesinfektion).

Besdkare
Besokare informeras om att:

e Stanna hemma vid symtom pa covid-19, dven vid mycket lindriga besvar.
e Ha god handhygien samt hosta och nysa i armvecket.

e Bara vistas pa rummet hos sin narstaende.

e Anvanda munskydd/andningsskydd och visir om de vistas inom sékerhetsavstandet 2
meter fran patienten.

Material

e Overblivet engdngsmaterial och/eller avdelningsférpackningar som foérvarats inom 2
meter fran patienten anses som kontaminerat och kasseras som konventionellt avfall.

e Flergangsutrustning skall helst vara patientbunden. Medicinteknisk utrustning och
hjalpmedel som varit inne i vardrummet ska desinfekteras innan det tas ut ur rummet.

Stadning och desinfektion i vArdrum och behandlingsrum
SARS-CoV-2 virus ar kénsligt for flertalet alkoholbaserade desinfektionsmedel. Vid all
rengoring/desinfektion &r mekanisk bearbetning av ytor en forutsattning for basta resultat.

Punktdesinfektion

Vardpersonal ansvarar for att torka upp spill/stank av kroppsvatskor med nagot absorberande
material och darefter desinfektera ytan med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensi-
der.

Daglig stadning av vardrum och undersékningsrum efter besdk

e Stadning efter patient utférs med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensider.

e Flergangsmaterial desinfekteras i spol-/diskdesinfektor enligt rutin for produkter som
tolererar det.

Informera lokalvardaren som ska anvanda samma skyddsutrustning som vardpersonal och
skall vara val fortrogen med rutiner fér smittstadning. Ansvarsfordelning redovisas har:
Lansovergripande gransdragningslista for vardpersonal och lokalvardare (nll.se)

Stad och desinfektionsschema vid smitta
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Slutstadning av vardrum
Vardpersonalen rengor och desinfekterar all flergadngsutrustning och allt flergangsmaterial.

Slutstadning enligt rutin: Checklista: Slutstad och slutstad vid kénd smitta

Tvatt/avfall
Hanteras som konventionellt tvatt/avfall och forsluts pa rummet.

o Tillagg specifikt covid-19-vard enligt Folkhalsomyndighetens bedémning: Stora
maéangder luftvagssekret — till exempel sugning som genererar stora mangder slem i till
exempel intensivvard kan hanteras som smittforande.

Utskrivning

Infor flytt av patient till annan vardinrattning/vardenhet gérs bedomning av smittsamhet. Vid
behov konsulteras infektionslédkare. Om patienten fortfarande bedéms vara smittsam maste
mottagande enhet informeras samt ha forutsattning att fortsatta varda patienten pa eget rum.

Omhéandertagande av avliden med bekréftad covid-19

Instruktion for omhandertagande av avliden pa sjukhus eller pa obs-plats kopplad till halso-
central se separat rutin - Handldggning av avliden vid missténkt eller bekraftat covid-19 som
avlidit vid sjukhus eller OBS-avdelning kopplad till hdlsocentral

Lagrum och styrande forutsattningar
Folkhalsomyndighetens rekommendationer.
Smittskyddslagen SFS 2004:168

Referenser
SOFSF 2015:10 (pdf). Basal hygien i vard och omsorg.

AFS 2018:4 (pdf). Arbetsmiljoverket. Smittrisker.

Smittspridning och ventilation - Arbetsmiljoverket (av.se)

Forebyggande atgarder for covid-19 inom vard och omsorg — Folkhalsomyndigheten (folk-
halsomyndigheten.se)

Covid-19 sidan pa nllplus Smittskydd Region Norrbotten

Bakgrund till &ndringen av aerosolgenererande procedurer:

Hamilton, F., Arnold, D., Bzdek, B. R., Dodd, J., AERATOR group, Reid, J., & Maskell, N.
(2021). Aerosol generating procedures: are they of relevance for transmission of SARS-
CoV-2?. The Lancet. Respiratory medicine, 9(7), 687—6809.

Vardhygieniska riktlinjer for covid-19, influensa och andra luftvéagsvirus. Vardhygien.
Region Vasterbotten.

Nationellt vardprogram for misstinkt och bekréftad covid-19 (infektion.net)
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https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9511
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-9511
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2015-5-10.pdf
https://www.av.se/globalassets/filer/publikationer/foreskrifter/smittrisker_afs_2018_4.pdf
https://www.av.se/inomhusmiljo/luft-och-ventilation/smittspridning-och-ventilation/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/forebyggande-atgarder-for-covid-19-inom-vard-och-omsorg/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/forebyggande-atgarder-for-covid-19-inom-vard-och-omsorg/
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Smittskydd/Information-om-nya-coronaviruset-i-Kina-2019-nCoV/
https://rvlitablobprod.blob.core.windows.net/rvlitablobprod/65176.pdf
https://infektion.net/wp-content/uploads/2022/12/nationellt-vardprogram-covid-4-2-221213.pdf

