
VÅRDSITUATION / OMVÅRDNAD

Skyddsutrustning Avstånd mer än 2 meter

Till exempel: 
• Samtal

Ingen risk för kontakt  
med kroppsvätskor

Till exempel: 
• Av- och påklädning
• Bädda säng 
• Kontrollera blodtryck och puls 

Risk för kontakt  
med kroppsvätskor  
samt vid stickande och  
skärande moment

Till exempel: 
• Blodprov
• Bädda säng 
• Personlig hygien
• Provtagning övre luftvägar
• Såromläggning

Vid risk för mycket spill / stänk 
av kroppsvätskor (omfattar 
även luftvägssekret) 

Till exempel: 
• Helkroppsskötning
• Fysioterapi

Kraftig utsöndring av 
kroppsvätskor

Till exempel: 
• Diarré
• Kraftig hosta
• Kräkningar

Moment innanför 
säkerhetsavståndet 
som är smittförande 
aerosolgenererande 
procedurer (AGP)

Till exempel: 
• BiPAP, CPAP 
• HLR 
• Sugning av luftvägar utan 

slutet sugsystem 
• Trakeostomivård

Basala hygienrutiner JA JA JA JA JA

Plastförkläde utan ärm NEJ JA JA NEJ NEJ

Plastförkläde med lång ärm NEJ NEJ NEJ JA JA

Stänkskydd: visir / 
skyddsglasögon NEJ JA JA JA JA

Stänkskydd: munskydd klass 
IIR, klass II NEJ JA JA JA NEJ

Andningsskydd FFP2, FFP3 NEJ** NEJ ** NEJ ** NEJ ** JA

Skyddshandskar NEJ NEJ JA JA JA* 

 *  Vid risk för kontakt med kroppsvätskor 
(omfattar även luftvägssekret) använd 
skyddshandskar.

** vid arbete i någon annans hem

Val av skyddsutrustning vid misstänkt / konstaterad covid-19 GÄLLER FÖR:  
KOMMUNAL VÅRDUppdaterad: 2021-05-21. Foto: Simon Eliasson. Grundmaterial av Region Uppsala.

 **  **  **  **

 *

 Arbetsmiljöverket föreskriver sedan 
7 maj 2021 för arbete som utförs i 
någons hem att arbetsgivaren ska 
göra en riskbedömning av arbetsmil-
jön avseende ventilationsförhållanden 
och risken för begränsad luftburen 
smitta och i förekommande fall bruk 
av andningsskydd.


