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Influensa - vardhygienisk rutin

Andringar i aktuell version se gulmarkerad text: Smittsamhetsbedémning patient. Kortare
information om sjukdom. Nytillkommet: Symtomfri med pavisat Influensa RNA i PCR. Pla-
cering pa dvervakningsplats.
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Syfte

Vardhygieniska rutiner for omhandertagande av patienter med misstankt eller kon-
staterad influensa.

Omfattning

Galler for halso- och sjukvarden i Region Norrbotten. Galler Influensavirus typ A
och B.

Ansvar

Chef pa respektive enhet bar ansvar for att rutinen foljs av alla medarbetare.
Ansvarig chef samrader alltid med Vardhygien om vard och smittsparning kring
dessa patienter samt information till personal och lokalvard.

Auvsteg fran rutinen eller givna vardhygieniska rekommendationer rapporteras i
befintligt avvikelsesystem.

Bakgrund

Influensa ar en smittsam akut viral luftvagsinfektion som cirkulerar framfor allt
under vintersasongen och arligen leder till stor sjuklighet i samhélle, vard och om-
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sorg, och &ven till en betydande dverdddlighet. Kliniskt foreligger ett brett spekt-
rum av symtom alltifran lindriga forkylningssymtom till svarartat forlopp med
livshotande lunginflammation. De allra flesta fallen tillfrisknar spontant. Hos &ldre
och andra riskgrupper &r dock influensa en vanlig orsak till sjukhusvard och ékad
dodlighet.

Riskfaktorer &r bl.a. kronisk lung- eller hjartsjukdom, nedsatt immunfdrsvar, annan
svar kronisk sjukdom, graviditet samt hdg alder.

Tva typer av influensavirus -typ A och B- fororsakar den typiska influensasjukdo-
men som upptréder sasongsvis huvudsakligen under vintersasongen. Influensa C
orsakar oftast mycket milda symtom och D har inte pavisats hos manniskor.

Subtyper - Influensa A kan kategoriseras i subtyper utifran karaktarisering av yt-
proteinerna H (hemagglutinin) och N (neuraminidas) t.ex. HIN1, H3N2 m.fl.

Influensa férdndras genetiskt kontinuerligt genom mindre mutationer antigenic
drift” vilket paverkar immunforsvarets formaga att kanna igen och bekampa viru-
set. Darfor rekommenderas arlig vaccination med ett vaccin som &r skapat for arets
sésongsinfluensa.

Stora genetiska forandringar bendmnda “antigenic shift” forekommer hos influ-
ensa typ A, vilket intraffar mer séllan och innebér rekombination (mixning) av
gener fran influensavirus harstammande fran olika djurslag med humant influensa-
virus. Da skapas en ny subtyp som riskerar att leda till pandemisk (varldsomfat-
tande) smittspridning med risk for hog sjuklighet och hog dodlighet. Exempel pa
antigenic shift ar Asiaten (1956-58), Hongkonginfluensan (1968-69) och svininflu-
ensan (2009).

Smittvagar/smittsamhet

o Inkubationstiden ar 1-4 dygn for sasongsinfluensa, oftast 2-3 dygn. For
pandemisk influensa kan inkubationstiden vara nagra dagar langre.

e Sprids till luftvagar och 6gon genom droppsmitta. Kan ocksa 6verféras ge-
nom direkt eller indirekt smitta.

e Luftburen smitta maste alltid beaktas, speciellt vid atgarder som kan med-
fora aerosolbildning (ex. bronkoskopi, sugning av luftvéagar, in/extubation).

« Smittsamheten ar storst vid insjuknandet, dérefter avtar smittsamheten
snabbt. Virusutséndring kan starta upp till 1-2 dygn innan symtomdebut.

e Smittsamhet kan som en praktisk tumregel i sjukhusmiljo/SABO beraknas
ha upphort om nedanstaende ar uppfyllt:

o Patienten/den boende har under 24 timmar varit feberfri, stabilt
forbattrad avseende influensasymtom och minst 5 dagar har passe-
rat sedan insjuknandet
eller

o Patienten/den boende har under 24 timmar varit feberfri, stabilt
forbattrad avseende influensasymptom och har fatt antiviral be-
handling i minst 3 dagar.
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Sma barn och personer med nedsatt immunforsvar kan vara smittsamma under
langre tid.

Symtomfri med pavisat Influensa RNA i PCR

Beddm var i sjukdomsforloppet patienten &r:

e Genomgangen infektion. Om genomgangen infektion senaste veckorna kan
patientens smittsamhet bedomas enligt ovan.

¢ Inkubationsfas. Om man inte kan utesluta att patienten ar i inkubationsfas,
innan symtom uppstatt, bor denne betraktas som smittsam. Om symtom inte
uppstatt inom 1-2 dygn efter provtagning kan isolering hévas.

Konsultera infektionsjour vid behov.

Patienter som exponerats for influensa
Om en patient insjuknat med influensa pa flerpatientsrum kan Gvriga patienter pa
rummet vara exponerade.

e Overvag om exponerade patienter i riskgrupp for influensa ska erbjudas Ia-
kemedelsprofylax. Kontakta infektionsjour vid behov.

e Var observant pa luftvagssymtom eller feber hos alla exponerade patienter
och informera dem om att genast meddela eventuella influensasymtom.

e Patienter som exponerats kan insjukna fram till 4 dagar efterat

e Exponerad patient utan symtom pa influensa bor ha enkelrum men i brist
pa enkelsalar kan flera exponerade dela rum.
Vid pagaende smittspridning rekommenderas kontakt med vardhygien for forebyg-
gande insatser. Vid smittspridning pa avdelning eller SABO kan man 6vervaga
profylaktisk behandling pa gruppniva som tillagg till 6vriga vardhygieniska insat-
ser men det behover ske efter medicinskt évervagande.

Patient som sOker vard pa akutmottagning eller
halsocentral

e Patient med misstankt eller konstaterad influensa som soker sjukvard skall
omgaende hanvisas till enkelrum, garna med egen toalett, och skall inte
sitta i vantrum tillsammans med andra patienter.

e Patienten forses med engangsnasduk att hosta och nysa i, for att minska
risken for droppburen smitta och instrueras att anvanda handdesinfektion.

Ambulanstransport
e Ambulanstransport sker med stangd lucka mot férarhytten.

e Ambulanspersonal i patientutrymmet bor anvanda andningsskydd klass
FFP3, alternativt munskydd IIR i kombinations med visir/skyddsglasogon.

e Hostande och nysande patient ska uppmanas att hosta och nysa i engangs-
nasduk som sedan kastas i medféljande plastpase. Patienten ska darefter
desinficera hénderna.
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Vardhygienisk rutin

Patient
e Ska inte lamna vardrummet om det inte ar medicinskt nodvandigt
e Informera och uppmana patienten till god handhygien och hostetikett.

Placering
e Isoleras pa enpatientrum med egen toalett

Vid brist pa enpatientrum kan flera patienter med laboratorieverifierad influensa,
med samma subtyp, vardas pa samma rum.

e Om patient pa flersal insjuknar med influensa bor patienten flyttas till en-
patientrum. Nya patienter bor inte laggas in pa flersalen dar exponerade pa-
tienter vardas innan inkubationstiden har 16pt ut.

e Overvakningsplats t ex post-op, (och akuten, om kand diagnos): Aven har
ska enkelrum efterstravas men om det inte gar ska patienten ligga med
minst 2 meter till ndsta séng, med avskarmning emellan. Patienten ska inte
lamna séngen utan vardpersonal. Vardtid bor da minimeras och ej 6ver-
stiga nagra timmar (exkluderat IVA med intuberad patient).

Personal
e Basala hygienrutiner tillampas i alla vard- och undersokningssituationer.
e Begrdnsa antalet personer runt patienten.

e Som skydd mot droppsmitta bor alla personal i patientnara arbete (1-2 m)
anvanda vatskeavvisande munskydd Klass Il R i kombination med vi-
sir/skyddsglasdgon.

¢ Vid arbetsmoment som kan medfdra aerosolbildning (t ex. bronkoskopi,
sugning i luftvagar, intubering, sputumprovtagning) bor andningsskydd
klass FFP3 anvéndas i kombination med visir/skyddsglaségon.

e Personal med influensaliknande symtom bor ur smittsamhetssynpunkt vara
feberfri ett dygn och kanna sig frisk innan atergang till arbetet, vissa sym-
tom far kvarsta. Source control kan 6vervégas forsta dagarna.

e Personal som arbetar patientndra och darmed riskerar att exponeras for in-
fluensa bor erbjudas och rekommenderas vaccin arligen. Vaccinationerna
ar viktiga av tre skal: arbetsmiljo, patientsakerhet och minskad paverkan pa
verksamheten i stort.

Undersdkning/behandling
e Undersok/behandla patienten i sa stor utstrackning som mojligt pa vard-
rummet.

e Om undersokning/behandling maste ske pa annan enhet ska den motta-
gande enheten vara informerad i forvag, patienten ska inte vistas i vant-
rummet utan foras direkt in i behandlingsrummet.

e Vid transport inom sjukhuset ska patienten fa engangsdukar och instrueras
att hosta och nysa i nasduk, som sedan kastas i medfoljande plastpase. Pa-
tienten ska darefter desinfektera handerna.

e Stddning mellan varje patient enligt ordinarie rutin.
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Maltider

e Patienten serveras och ater pa vardrummet.

e Porslin, bestick och matbrickor hanterad som vanligt och diskas i diskma-
skin.

Besdkare
o Antalet besokare bor begrénsas
e Ska endast vistas hos sin narstaende pa vardrummet

e Informera och uppmana besdkare att desinfektera sina hander fore och ef-
ter besok. For besokare galler samma skyddsutrustning som for vardper-
sonal.

Material
¢ Rumsbunden utrustning (stetoskop, blodtrycksmanschett etc).
e Tabara in det material som behdvs till varje vardmoment.
e Begransa forradsméangden pa rummet/toaletten.

e Flergangsmaterial desinfekteras i spol-/diskdesinfektor eller med alkohol-
baserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

¢ Medicinteknisk produkt och hjélpmedel som inte ar patientbunden desinfi-
ceras med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid innan uttag fran
rummet.

Stadning och desinfektion
Vid all rengéring/desinfektion ar mekanisk bearbetning av ytor en férutsattning
for basta resultat.

Punktdesinfektion

Vardpersonal ansvarar for att omedelbart torka upp spill/stank av kroppsvitskor
med en engangsduk av papper och darefter desinfektera ytan med alkoholbaserat
desinfektionsmedel med tensid.

Daglig stadning
e Informera lokalvardaren. Ska anvanda samma skyddsutrustning som vard-
personal.

e Tagytor som tex. handtag, séng, sangbord, toalett, kranar desinfekteras
med alkoholbaserad ytdesinfektionsmedel med tensid. Se Stéd-och desin-
fektionsschema for mer information.

e Desinfektera anvand stadutrustning.

Slutstadning

e Slutstada vardrum, hygienutrymme, medicinteknisk utrustning och hjélp-
medel med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med tensid.

Tvatt/avfall
Tvatt och avfall hanteras enligt ordinarie rutin.
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Lagrum och styrande férutsattningar

Socialstyrelsen

Folkhdlsomyndigheten

SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

Smittrisker AFS 2018:4

Halso- och sjukvardslag, Patientsékerhetslag, Smittskyddslag

Litteratur
Sjukdomsinformation om influensa — Folkhédlsomyndigheten

Provtagningsanvisningar — labhandboken (nllplus.se)
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http://www.socialstyrelsen.se/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/201510-om-basal-hygien-i-vard-och-omsorg/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/smittrisker-afs-20184/
https://nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Handbocker/Labhandbok/--Provtagningsanvisningar/Lab-dokument/--MIKROBIOLOGI/Influensa-RNA/

