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Covid 19 - Smittsparning inom vard och

omsorg

Detta dokument kan vara foremal for fortlopande uppdateringar. Utskrivet
dokument ar giltigt endast om versionsnummer/godkannandedatum Gverens-
stammer med versionsnummer/godkannandedatum pa publicerat dokument pa
Insidan eller NLL+

Versionshistorik

Version Andringar

Aktuell Lagt in lankar till checklistor

version

221014 Fortydliganden om néar personer anses exponerade med och utan
munskydd. Andrat isolering for exponerade till 7 dagar.
Utbrottsscreening; upphdr med provtagning 5 dagar efter sista
pavisade fall.

220425 Oppenvard - Covid-19 ar inte ldngre smittsparningspliktig,
eventuell smittsparning bedéms av ansvarig lakare.
Exponerade- Forandringar i vilka som bor ingd i smittsparning
relaterat till hur de blivit exponerade.
Slutenvarden och omsorgen - behandlande lakare kan bedéma om
provtagning av symtomfria exponerade ska utforas om ett enstaka
fall har upptéckts. Lagt till stycke om exponerad omsorgstagare i
dagverksamhet.
Dokumentet ger exempel pa nar smittsparning i 6ppenvard och
provtagning kan vara aktuellt. Provtagning av asymtomatiska vid
endast ett tillfalle, dag 3.
Tagit bort information om PCR och antigentest.
Tagit bort lathund for exponerad personal.

220318 Smittsparning kan ocksé goras i 6vrig kommunal vard och omsorg
i syfte att skydda omsorgstagare over 65 ar samt de som riskerar
svar sjukdom vid Covid-19 av annan medicinsk anledning.
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Exponerad patient/brukare pa enhet inom all vard och omsorg* —

snabb orientering

Smittsparning ska utforas fran och med 48 timmar fére symtomdebut.
Om index inte har haft ndgra symtom ska smittsparning utféras fran provtagningsdatum.

Patient/brukare exponerad av annan patient Patient/brukare exponerad av personal
Vid féljande omstéandigheter ska smittsparning utféras: | Vid foljande omstandigheter ska smittsparning utféras:

e delat vardrum eller hygienutrymme e gallande rutiner har inte féljts, till exempel
e vistats i samma gemensamhetsutrymme bristande féljsamhet till basala hygienrutiner.
e Deltagit i gemensam daglig verksamhet e Vid kontakt inom tva (2) meter i mer &n 15

minuter (per dygn) utan att personal anvant

Vistelse i vantrum ingar generellt inte i smittsparning. munskydd. (Géller personal utan symtom)

e Vardats av personal med symtom oavsett om
personal haft skyddsutrustning

Om personen har haft covid-19 ndgon gdng under de senaste tre (3) manaderna som bekrdftats
med PCR- eller antigentest behéver i regel prov inte tas.

Exponerad patient/brukare med symtom slutenvérd och SABO - tgérder:
e  Provtas snarast for covid-19 (SARS-CoV-2 PCR)
- Isoleras i vantan pa provsvar. Vid negativt covid-19 test far
lakarbedémning géras om isolering kan havas
- Vid negativt provsvar;

e Taom prov om kvarstaende misstanke om covid-19 trots negativt provsvar

Exponerad patient/brukare utan symtom slutenvard och omsorg* — atgarder:
Vid ett fall — smittsparning ska utféras men individuell bed6mning fér testning: till exempel medicinsk indikation
eller (extra) kanslig miljo;
Vid flera fall/misstinkt spridning pa enheten;
e  Provtas for covid-19 (SARS-CoV-2 PCR) efter tre dygn
e Patient som delat rum med indexpatient vardas i enkelrum med stangd dorr 7 dagar efter exponering,
oavsett om screeningproverna pa den exponerade ar negativa.
e Exponerade som inte delat rum med indexpatient behover inte isoleras men informeras om att vara
uppmarksamma pa symtom, god handhygien, minimera vistelse i gemensamma utrymmen, garna
serveras maltider pa rummet.

Observera att inkubationstiden kan vara upp till 14 dagar. De flesta insjuknar dock dag 2-4. Var uppmdrksam pa symtom inom
14 dagar efter senaste exposition, dven lindriga symtom!

e Vid positivt provsvar - hanteras enligt rutin:
- Vardhygienisk rutin fér omhandertagande av patienter med misstankt eller konstaterad covid-19

- Vardhygienisk rutin fér boende/omsorgstagare med missténkt eller konstaterad covid-19 p3 SABO

Korttidsboende Gruppboende

Exponerad patient inom dppenvard/tandvard — atgérder:
Ingen smittsparningsplikt. Behandlande lakare gér bedémning. | viss mottagningsverksamhet inom specialistvarden
bor smittsparning dvervdgas. Om patienten ar inskriven i slutenvard eller omsorg bor aktuell enhet meddelas.

Exponerad brukare i eget hem:
Informera om exponering for covid-19. Ldmna informationsbladet Information till dig som kan ha exponerats for

covid-19 inom vard- och omsorg till patienten.

* Med vard och omsorg avses ”hélso- och sjukvard eller omsorgsverksamheter dér personer med hég risk att bli
allvarligt sjuka av covid-19 vardas, bor eller vistas”.
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Syfte och omfattning

Omfattar patienter och personal inom halso- och sjukvard eller omsorgsverksamheter
dar personer med hdg risk att bli allvarligt sjuka av covid-19 vardas, bor eller vistas.
Smittsparingsplikten &r begansad till slutenvard samt omsorg enligt ovan men
smittsparning kan om motiverat utforas aven i andra vard- och omsorgsmiljoer.

Terminologi och férklarande begrepp

For att forenkla ldsandet anvidnds begreppet ”vard och omsorg” i resten av texten i
betydelsen hilso- och sjukvard eller omsorgsverksamheter dar personer med hog
risk att bli allvarligt sjuka av covid-19 vérdas, bor eller vistas” tex SABO, hemtjanst,
dagverksamhet och LSS.

Lagrum och styrande forutsattningar
Smittskyddslag (SFS 2004:168)
Smittrisker (AFS 2018:4)

Ansvarsférdelning

Behandlande l&kare ansvarar, enligt smittskyddslagen och med stdd av detta
dokument, for att smittsparning och eventuell provtagning utfors. Smittsparning
inom vardenheter kan dverlamnas till ansvarig chef. Smittsparning i 6vriga
samhallsmiljoer gors inte. Vardhygien fungerar som ett stod och ger rad avseende
avgransning och atgarder i smittsparningen.

Atgarder nar covid-19 bekréaftas hos personal eller

patient/brukare
Skriv ut och folj Checklista vid covid-19 pa en enhet.

For grundlaggande information om smittsparning se lank till chefsinformation pa

insidan, (atkomst for chefer inom Region Norrbotten).

Vid smitta och utbrott — sakerstall grundlaggande hygienrutiner
e Snabbt agerande ar nédvéndigt i syfte att stoppa vidare spridning.
o Daglig styrning genomfors av enhetschef:

- Grundférutsattningar: folj basala hygienrutiner och kladregler. Sakerstall att
personalen ar symtomfri, féljsamhet till gallande source control

- Ytterligare forebyggande atgérder; sakerstall mojlighet att halla avstand, vid
utbrott hoj source control

Personal stannar hemma fran arbetet och provtas vid symtom som skulle kunna
vara forenliga med covid-19.
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. o . .
Smittsparning och provtagning
Smittsparning innebar att exponerade kartlaggs men det innebér inte alltid
provtagning.

Faststéall den smittsamma fasen

e En person med symtom beddms som smittsam fran 48 timmar fore
symtomdebut.

e En person utan symtom beddms som smittsam fran provtagningsdatum.

Smittsparning
e Identifiera alla som ska ingd i smittsparning

o Fyll i expositionslista fér patienter/omsorgstagare respektive
personal/student. Markera i patientlistan om patienten/brukaren delat
rum/hygienutrymme med indexfallet (den forst smittade i en smittkedja) i
dennes smittsamma fas.

e Beddm och informera enligt Checklista for kartldggning vid kontakt/ vid
smittsparning i varden.

e Provtagning utfors dag 3: Vid enstaka fall pa enhet kan individuell bedomning
goras om vilka symtomfria brukare/patienter som ska testas. Vid flera fall bor
smittsparning och provtagning utféras. Provtagning av symtomfri personal
kan bli aktuell vid utbrott. (se mer om provtagning)

Exponerade personer som bor inga i smittsparning
Tumregel for exponerad ar mer an 15 minuter inom 2 meter per dygn. Detta &r en
vagledning, det finns utrymme for bedémning beroende pa exponeringsgrad och
situation. Kontakta vardhygien vid behov.

Personal - som utan visir och munskydd (PPE) vardat smittsam.
- som varit nara smittsam personal och inte haft munskydd.
- som hanterat smittférande prover dar ordinarie rutiner for bioskydd
brustit (personal pa laboratorium)

Patient/omsorgstagare
- som vardats av smittsam personal oavsett om personalen hade
skyddsutrustning. Om personalen inte haft symtom och burit
munskydd kan smittsparning undantas.
- som delat vardrum eller hygienutrymme med smittsam patient eller
suttit/legat ndra annan patient/omsorgstagare.

Anses inte exponerade

e Personal som anvant bade visir/skyddsglaségon och munskydd (PPE) samt
iakttagit strikt foljsamhet till basala hygienrutiner i kontakt med smittsam
person.

e Den som ar symtomfri och som inom 3 manader haft bekraftad covid-19.
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Provtagning, atgarder och information till exponerade
personer som ingar i smittsparning

Vid enskilt fall pa en enhet. Smittsparning ska utféras. Samtliga exponerade
symtomfria patienter/omsorgstagare kan provtas men ansvarig lakare kan ocksa gora
individuell bedomning. Provtagning inriktas i sa fall pa personer med okad risk for
allvarlig covid-19 som kan bli féremal for tidig behandling med till exempel
antikroppar. Andra faktorer som kan paverka beslut att provta ar nara kontakt med
index i smittsam fas eller person som identifieras som hdg risk att sprida smitta
vidare. For utforligare information for respektive verksamhet, se rubriker nedan.
Provtagning av symtomfri personal ar generellt inte rekommenderat.

Vid flera fall, personal eller patienter/omsorgstagare ska smittsparning med
provtagning utforas. Bedomning far géras om det kan foreligga ett utbrott (=> 3
personer med misstanke om gemensam smittkalla) med smittspridning pa enheten.
Vid utbrott kan det bli aktuellt att provta dven symtomfri personal. Vid ett
okontrollerat utbrott kan utbrottsscreening tillampas (lank till utbrottsscreening).

e Anteckna i journalen att patient/omsorgstagare ingar i smittsparning samt
datum for senaste exponering och under vilken period 6kad uppmérksamhet
géaller

e Frikostig provtagning vid aven lindriga och svartolkade symtom under hela
inkubationstiden.

e Provtagning av patient/omsorgstagare sker endast om denne ar kvar i nagon
vardform, eller om det finns medicinsk orsak att testa patienten.

o Salivprov kan anvandas om rekommenderad provtagning inte & mgjlig, den
kan ha nagot lagre kanslighet. Det ska gérna ha gatt en timme sedan senaste
matintag innan salivprov.

e Informera om uppmarksamhet pa symtom upp till 14 dagar efter exponering.
Lamna informationsbladet Information till dig som kan ha exponerats for
covid-19 i vard och omsorg

Vid provtagning: Provtagning av person utan symtom rekommenderas dag 3.

Exponerad patient i slutenvard och boende i omsorg
SABO: Vid utbrott kan personer som inte vill medverka till provtagning
betraktas som smittsamma och isoleras i 7 dagar.
o Exponerad patient/omsorgstagare om delat rum med indexpatient provtagning
alltid indicerat om denne ej haft covid-19 senaste 3 manaderna:
- Vardas i enkelrum med stangd dorr i 7 dagar, oavsett om
screeningproverna pa den exponerade dr negativa.

- Om flera exponerade patienter ligger pa flersal ska inga nya patienter
laggas dar under de forsta 7 dagarna efter exponering, sa lange
exponerade patienter ar kvar.
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e Exponerade som inte delat rum med indexpatient kan vardas som vanligt men:
- Paminn om vikten av god handhygien.

- Alla patienter/omsorgstagare uppmanas generellt att vistas sa mycket som
mojligt i sina rum — fysisk distansering.
- Maltider ska serveras pa rummen till samtliga.

- Minimera vistelse i gemensamma utrymmen, se till att sa fa som mojligt
vistas i lokaler samtidigt. Hall ett 2 meters avstand mellan personer.

Exponerad i 6ppenvard/tandvard

Ingen smittsparningsplikt i dppenvarden men man kan efter bedomning inrikta
arbetet pa att identifiera personer med 6kad risk for allvarlig covid-19, sarskilt om
betydande exponering intraffat, till exempel exponering under Iang tid eller om
patienter exponerats av personal utan munskydd. Informera patient/omsorgstagare
samt provta enligt ovan vid behov.

Smittsparning pa vissa 6ppenvardsmottagningar med kansliga patienter till exempel
dialys-, hematologi- och cytostatikamottagningar och geriatrik kan évervagas.

Exponerad patient/omsorgstagare i eget hem, hemsjukvard

Informera patient/omsorgstagare att exponering kan ha skett och att vara
uppmarksam pa symtom under inkubationstiden (2-14 dagar). Ldmna
informationsbladet Information till dig som kan ha exponerats for covid-19 i vard

och omsorg.

Exponerade som i tex dagverksamhet traffar personer i riskgrupp

Om personen deltar i dagverksamhet med andra brukare i riskgrupp sa far en
bedémning goras om personen kan delta i verksamheten forsta 7 dagarna efter
exponering. Hansyn far tas till individens behov av fortsatt dagverksamhet och
personens majlighet (ev med assistenters hjélp) att identifiera egna luftvagssymtom,
formaga att halla avstand och handhygien.

Exponerad personal/student

Informera personal/student att exponering kan ha skett och att de ska vara
uppmarksam pa nytillkomna symtom under inkubationstiden (2-14 dagar). Lamna
informationsbladet Information till dig som kan ha exponerats for covid-19 i vard
och omsorg.

Kan fortsatta arbeta om helt symtomfri

Testmetod beroende pa situation

Person med symtom

Endast PCR rekommenderas for person med symtom. Antigentest (snabbtest) kan
anvandas som tillagg PCR, men inom vard och omsorg kan ett negativt resultat pa
antigentest hos en person med symtom pé covid-19 inte utesluta infektion.

Smittsparning —kand exponering, symtomfria
Patient — PCR. Antigentest (snabbtest) kan anvandas som tillagg om svaret leder till
snabbare handlaggning.
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Utbrottsscreening — manga fall pa enhet, provtagning av symtomfria
Vid okontrollerat utbrott pa en enhet kan det blir aktuellt att provta symtomfri
personal och patient/omsorgstagare. Provtagning bor ske tills 5 dagar har gatt efter
senaste positiva fall. Fortsatt med 6kad vaksamhet och ev héjd source control tills
inga positiva fall hittats pa en vecka.

Utbrottsscreening kan ocksa anvandas nar det pagar tva eller fler smittsparningar pa
en enhet for enkelhetens skull.

Personal- PCR var tredje dag eller antigentest (snabbtest) varannan dag.
Patient/omsorgstagare- PCR var tredje dag. Antigentest kan anvéndas som tillagg
om svaret leder till snabbare handldggning.

Remissinformation PCR vid utbrott/smittsparning

Remissen ska innehalla information om smittsparning, symtom/inga symtom samt
vilken vardenhet som utreds (avdelning, boende).

Lank till provtagningsanvisning i labhandboken

Riskbeddmning och handlingsplan vid smitta eller utbrott
Forebygq och forhindra smittspridning av covid-19 - Insidan (nll.se)

Forebygaga och forhindra smittspridning av Covid-19 - Region Norrbotten

(nliplus.se)

Smittsparning
Checklista for riskbedémning och majliga atgarder vid covid-19 pa enhet (1ank)
Checklista information till exponerade for covid-19 (I&nk)

Information till dig som kan ha exponerats for covid-19 inom vard och aldreomsorg
(lank)
Listor smittsparning

e Kartlaggning exponerad patient

e Kartlaggning exponerad personal

Folkhalsomyndigheten “Forebyggande atgarder och rekommendationer kring
smittsparning av covid-19 inom vard och omsorg”

ECDC Contact tracing in the European Union: public health management of persons,
including healthcare workers, who have had contact with COVID-19 cases — fourth

update 211028
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