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Underlag for omedelbara atgarder vid
covidfall

Syfte
Underlag vid daglig styrning pa verksamheter med covid-19 fall.

Lagrum och styrande forutsattningar
SOSFS 2015:10 Basal hygien i vard och omsorg

Atgardslista/Checklista

Kontrollera och informera

Patienter:

e Vid misstanke om covid hos en patient pa enheten informeras patienten
att stanna pa rummet.

e Hall dorren till patienten/patienterna stangd.

e Beakta medpatienter pa salen som smittade/exponerade och informera
medpatient/-er om exposition. Flytta om mgjligt exponerade till eget
rum.

e Paminn om vikten av god handhygien.

e Alla patienter uppmanas generellt att vistas sa mycket som majligt i sina
rum — social distansering.

o Maltider ska serveras pa rummen till samtliga.

e Minimera vistelse i gemensamma utrymmen, se till att sa f& som mojligt
vistas i lokaler samtidigt. Hall ett 2 meters avstand mellan personer.

Personal:

e Folj basala hygienrutiner vid all vard- och behandling

o  Ett missténkt eller bekréftat fall av covid-19 med behov av inneliggande
vard handlaggs i samrad med infektionsjouren Sunderby sjukhus.

e Vid vard av flera fall pa en enhet eller vid misstanke om utbrott pa en-
heten (det vill séga, 2 eller fler fall med ett epidemiologiskt samband)
overvag kohortvard, det vill saga sarskilt avdelad personal vardar patien-
ter som har konstaterad smitta. De deltar inte i vard av évriga patienter.
Kohortvard ska bedrivas 24 timmar/dygn.

e Minimera vistelse i gemensamma utrymmen dven for personalen (social
distansering), se till att sa fa som majligt vistas i lokaler samtidigt.

e Personal (ALLA berorda, inkl. nattpersonal och paramedicinare, studen-
ter) — avdelningen far inte brukas som genomfartsled.

Ovrigt att gora vid okontrollerad smittspridning 6vervag intagningsstopp -

beslut om detta tas av verksamhetschefen i samrad med Vardhygien

Stéad och desinfektion:
e Informera lokalvard och/eller annan berérd servicepersonal.
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e Desinfektera tagytor och allmanna utrymmen pa enheten en gang daglig-
en eller oftare vid bedomt behov.

e Exempel pa tagytor ar dérrhandtag, kranar, sangbord, ledstanger, stolar
och hjalpmedel. Anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med ten-

sid.
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