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 ANSVARIG UPPRÄTTAD AV 

Christina Karlsson Lena Rubin 

Rutin vid förskrivning av 
kompressionsstrumpa för armar och 
ben 

Lagrum och styrande förutsättningar 

Hälso- och sjukvårdslagen 

Lagen om Medicintekniska produkter 

Patientsäkerhetslagen 

För personligt förskrivna hjälpmedel är följande dokument styrande i Region 

Norrbotten och för Norrbottens kommuner: 

 Riktlinjer för förskrivning av hjälpmedel för personer med funkt-

ionsnedsättning finns att läsa på Hjälpmedelsportalen 

Syfte 

Syftet med rutinen är att patientsäkerhet säkerställs i vårdkedjan. 

Omfattning 

Personligt förskrivna kompressionsstrumpor för armar och ben i Region 

Norrbotten inklusive Hälsocentraler inom Vårdval Norrbotten och Norrbot-

tens kommuner. 
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Ansvarsfördelning 

Riktlinjer för  
förskrivning 

Förskrivningsrätt Betalningsansvar Kommentar 

04 06 06 

Stödstrumpor och 

kompressions-

strumpor för armar 

och ben 

Region Norrbotten, verksamhetsnivå 3 

Leg. hälso- och sjukvårdspersonal med lymfterapeut-

utbildning.  

Förskrivning av kompressionsstrumpor/handskar vid:  

 lymfödem  

 förskrivning av måttbeställda kompressions-

strumpor/handskar vid venösa eller arteriella ödem  

 

K-ställe Hjälpme-

del HSL, Region 

Norrbotten,  

C 2 beställning 

04 06 06 

Stödstrumpor och 

kompressions-

strumpor för armar 

och ben 

Region Norrbotten, verksamhetsnivå 1-2 

(sjukhus, hälsocentraler Vårdval Norrbotten) 

och 

Norrbottens kommuner, verksamhetsnivå 1 

Leg. hälso- och sjukvårdspersonal med erfaren-

het/utbildning inom området.  

Förskrivning av kompressionsstrumpor/handskar klass 

II i standardstorlekar vid: 

 venösa eller arteriella ödem  

 

K-ställe Hjälpme-

del, Region Norr-

botten 

 

Kundnummer, lä-

nets kommuner 

C 2 beställning 

 
 

Förskrivningsprocessen 

 

Bedöma 
behov av 
insatser

Prova ut, 
anpassa 
och välja 
lämplig 
specifik 
produkt

Informera Instruera 
och träna

Följa upp 
och 

utvärdera 
funktion 
och nytta
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Beskrivning arbetsgång 

Delprocess Aktiviteter Ansvarig 

Bedöma behov av insatser 

Lymfödem  

och 

måttbeställda kompress-

ionsstrumpor/handskar 

vid venösa eller arteriella 

ödem  

 

 

 

Lymfterapeut bedömer behov 

av insats 

Förskrivning av kompressions-

strumpor/handskar ska ske 

enligt styrande rutindokument 

”Handläggning och behandling 

av ödem”. 

Leg. hälso- och sjukvårdspersonal (inom sjuk-

husvård nivå 3) med lymfterapeututbildning 

 

Kompressionsstrum-

por/handskar klass II i 

standardstorlekar vid ve-

nösa eller arteriella ödem  

 

Leg. hälso- och sjukvårdsper-

sonal med erfaren-

het/utbildning inom området 

bedömer behov av insats 

 

Region Norrbotten: 

Förskrivning av kompressions-

strumpor/handskar ska ske 

enligt styrande rutindokument 

”Handläggning och behandling 

av ödem”. 

 

Förskrivare = Leg. hälso- och sjukvårdspersonal 

med erfarenhet/utbildning inom området 

Gränsdragning enligt avtal 2013: 

1. Förskrivning från hälsocentral i första 

hand. 

”När hembesök inte krävs, när patienten inte 

har hemsjukvård eller när hjälpmedlen inte be-

höver samordnas med tidigare förskrivna 

hjälpmedel och patienten själv eller med stöd av 

annan kan ta sig till hälsocentral ansvarar reg-

ionen för att förskriva hjälpmedel”  

2. Förskrivning från kommunen 

Patient (vuxen person) i ordinärt boende som har  

 hemsjukvård  

 och/eller sedan tidigare har andra för-

skrivna hjälpmedel genom kommunen 

av samma yrkeskategori.  

 som på grund av sjukdom, funktions-

nedsättning eller social situation (t ex 

psykiska besvär, saknar stöd från anhö-

riga) inte på egen hand eller med stöd 

kan uppsöka hälsocentral/mottagning.  

Patient i särskild boendeform och daglig verk-

samhet. 
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Delprocess Aktiviteter Ansvarig 

Prova ut, anpassa och välja lämplig specifik produkt 

Måttbeställda kompress-

ionsstrumpor/handskar 

vid lymfödem, venösa 

eller arteriella ödem  

Förskrivare provar ut lämplig 

produkt. Beställning med hjälp 

av leverantörens beställnings-

underlag.  

Skickas till inköp hjälpmedel, 

Länsservice (kundnummer och 

beställarkod) 

Leg. hälso- och sjukvårdspersonal (inom sjuk-

husvård nivå 3) med lymfterapeututbildning 

 

 

Kompressions-

strumpa/handskar klass II 

Förskrivare väljer ut lämplig 

produkt 

Beställning görs enligt gäl-

lande rutiner 

(kundnummer och beställar-

kod) 

 

Leg. hälso- och sjukvårdspersonal med förskriv-

ningsrätt  

Informera 

 Information till pati-

ent/närstående/personal 

Leg. hälso- och sjukvårdspersonal med förskriv-

ningsrätt  

Instruera och träna 

 Funktionskontroll och genom-

gång i handhavandet av pro-

dukten 

Leg. hälso- och sjukvårdspersonal med förskriv-

ningsrätt 

Följa upp och utvärdera funktion och nytta 

 Uppföljning av förskriven 

produkt 

Om produkten behöver bytas 

ut p.g.a. den inte är funktionell 

görs ny beställning produkt, en 

ny bedömning av behovet be-

höver göras. 

Leg. hälso- och sjukvårdspersonal med förskriv-

ningsrätt 

Överrapportering kompressionsstrumpor/handskar klass II 

 Överrapportering och överfö-

ring av kostnad för förskriven 

kompressionsstrumpa/handske 

klass II kan endast ske till be-

fattningshavare med förskriv-

ningsrätt.  

Förskrivande Leg. hälso- och sjukvårdspersonal  
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Riktlinjer och dokument 

Förskrivarstöd  
 

Patientinformation 

Riktlinjer för förskrivning av hjälpmedel för personer med funktionsnedsätt-

ning, 04 06 06 Stödstrumpor och kompressionsstrumpor för armar och ben 

 

Handläggning och behandling av ödem 

Lånevillkor 

 

 

https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Hjalpmedelsportal/Riktlinjer-for-hjalpmedelsverksamheten-2012/
https://www.nllplus.se/For-vardgivare-inom-halso--och-sjukvard/Hjalpmedelsportal/Riktlinjer-for-hjalpmedelsverksamheten-2012/
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ls-bas-lss/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=lslss-4-762
https://samarbeta.nll.se/producentplats/div-ns-bas-sjgsy/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=nssjgsy-4-74
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-6519

