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Vardhygieniska rad vid anvandning av
portabelt kylaggregat

Syfte
Att fortydliga atgarder for att sanka temperaturen i vardlokaler utan att riskera
spridning av mikroorganismer och smitta.

Omfattning
Halso- och sjukvard samt kommunal omsorg i Region Norrbotten.

Ansvar
Enhetschef ansvarar for att rutinen ar kand och efterlevs.

Bakgrund

Vid en varmebolja kan det uppsta behov av att sénka temperaturen i vardlokaler for
att forbattra vard- och arbetsmiljo. Installation av portabla kylaggregat bor vara en
tillfallig atgard som tas till nar andra atgarder pa fastighet och for patienter och
vardtagare inte varit tillrackliga.

Portabla kylaggregat ska inte installeras pa operationsavdelning, dér operations-
verksamhet bedrivs, men kan anvandas som en atgard for att sanka luftfuktigheten
och temperaturen i sterilforrad nar temperaturhéjning inte haft tillracklig effekt.

Ett portabelt kylaggregat kyler luft med hjalp av ett kylmedel. Det bildas kondens-

vatten vid anvéndning, det kan avledas i slang (foredras) eller samlas upp i en kon-
densvattenbehallare. Risken for att virvla upp partiklar fran golvet och plana ytor &r
mindre vid anvandning av portabla kylaggregat &n vid anvandning av flaktar.

Dagligt underhall

Dagligt underhall forhindrar tillvaxt av mikroorganismer i kondensvattenbehallare.
Enheten utformar en checklista for att sakerstélla dagligt underhall.

e Tomning av eventuell kondensvattenbehallare i vanligt avlopp (spoldesin-
fektor eller vardtagarens toalettstol) och desinfektion efter det.

o Desinfektera kylaggregatets tagytor inklusive reglage

Annat underhall enligt tillverkarens instruktioner, till exempel rengoring av filter.

Sékerhetsaspekter och installation
e Installationen utfors av tekniker fran fastighetsforvaltaren.
e Aggregatet placeras sa att luftstrommen inte riktas direkt mot vardtagaren.

e Sting av infor moment med 6kade krav pa renhet sa som vid saromlaggning,
CVK-omlaggningar, insattning av KAD och PVK samt vid uppackning av rena
och sterila material.

e Nytta maste alltid vagas mot risk for smittspridning. Sarskilt i lokaler med
hdga renhetskrav, hos patienter med kraftigt nedsatt immunférsvar eller ut-
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bredd hudskada och i rum dar flera vistas vid pagaende luftvagssmitta pa en
enhet.

o Det finns risker for smittspridning av bakterier via kylaggregat, sarskilt vid
bristande underhall.

Avveckling

e Vardpersonalen drar ur sladden, tommer och desinfekterar kondensvattenbehal-
laren, samt ytdesinfekterar kylaggregatets tagytor inklusive reglage.
e Avinstallationen utfors av tekniker fran fastighetsforvaltaren.

e Efter rengdring och desinfektion ar kylaggregatet klart att anvéndas i annan
lokal.

Lagrum och styrande forutsattningar
AFS 2018:4 Smittrisker
SFS 2004:168 Smittskyddslagen

Las mer
Véarmebdoljor — beredskap och végledning — Folkhalsomyndigheten (folkhals-
omyndigheten.se)

Vérmens paverkan p& samhallet - en kunskapsoversikt for kommuner med faktab-
lad och rekommendationer vid varmebdlja (msb.se)

Svensk forening for Vardhygien Hog luftfuktighet — paverkan pa sterilt gods och
forslag till atgarder.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/
https://www.msb.se/contentassets/566919e13b7345c3b5c8c6693f971154/msb-rapport-om-varmens-paverkan-pa-samhallet.pdf
https://www.msb.se/contentassets/566919e13b7345c3b5c8c6693f971154/msb-rapport-om-varmens-paverkan-pa-samhallet.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/602468_H%C3%B6g_luftfuktighet_p%C3%A5verkan_p%C3%A5_sterilt_gods_och_f%C3%B6rslag_till_%C3%A5tg%C3%A4rder.pdf?1623228801
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/static.wm3.se/sites/16/media/602468_H%C3%B6g_luftfuktighet_p%C3%A5verkan_p%C3%A5_sterilt_gods_och_f%C3%B6rslag_till_%C3%A5tg%C3%A4rder.pdf?1623228801

