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HOK Glaukom

@ Almanlakarkonsulterna

Overenskommelse mellan primarvarden
och 6gonkliniken i Norrbotten

Syftet med dokumentet

Vdgledning for omhandertagande av patienter med glaukom eller misstanke om
glaukom.

Definitioner
Oppenvinkelglaukom &r en kronisk progressiv sjukdom som karaktarise-
ras av irreversibla skador i synnerven med atféljande synfaltsdefekter.
Oftast forhojt 6gontryck, men kan &ven forekomma vid normalt 6gon-
tryck.

Normaltrycksglaukom &r en typ av kroniskt dppenvinkelglaukom med
normalt tryck, gar oftast oupptackt under 1ang tid.

Trangvinkelglaukom beror pa ett anatomiskt hinder for kammarvattnet
att na trabekelverket, och kan ge akuta symtom.

Akut glaukom innebér att 6gontrycket stiger hastigt éver 40mmHg och
Ogat blir rott, varkande och rinnande. Tryckstegringen gor att hornhinnan
svullnar, vilket kan ge dimmig syn och fargade ringar runt ljuspunk-
ter(gloria). Allmansymptom som smarta och illamaende &r vanliga.

Man kan ocksa se en iatrogen tryckstegring i 6gat som kan orsakas bland
annat av steroider, bade vid lokal och enteral administration.

Ansvarsfordelning
Optiker
¢ Rutinundersokning av 6égon hénvisas i forsta hand till optiker som kan
remittera till dgonkliniken vid férhdjda 6gontryck.

e Patienter med hereditet for glaukom kan ocksa hanvisas till kontroller

hos optiker
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Priméarvarden
e Tar patienter som soker for symtom

e Kontroll av 6gontryck, visus och undersokning med 6gonmikroskop vid
behov.

e Se bild nedan for handlaggning

e Remiss ska innehalla anamnes, visus, 6gontryck, aktuella mediciner av
intresse och hereditet

Ogonmottagningen
e Tar emot och beddmer remissen baserat pa diagrammet nedan.
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