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Ledningsverktyg for god vardhygienisk
standard inom kommunal vard och
omsorg

Bakgrund

Den accelererande spridningen av antibiotikaresistenta bakterier innebdr ett
allvarligt hot mot halso- och sjukvarden och kommunal vard och omsorg.
Vardrelaterade infektioner (VRI) utgdr en stor andel av undvikbara vardskador och
ar resurs- och kostnadskravande for vardgivaren. For att méta detta hot maste
verksamheten pa ett systematiskt satt sakerstélla en god vardhygienisk standard.
For att sakerstalla den vardhygieniska standarden behover eventuella brister inom
viktiga vardhygieniska omraden identifieras. Verksamheten kan i manga fall arbeta
med forbattringar sjalva men i vissa fall kan riktat vardhygieniskt stod kravas.

Inledning

Gemensamt for halso- och sjukvardslagen, socialtjanstlagen och lagen om stéd och
service till vissa funktionshindrade ar krav pa att verksamheten och insatserna ska
vara av god kvalitet. Halso- och sjukvardslagen uttrycker aven tydliga krav pa att
varden ska vara av god hygienisk standard.

Vardgivare inom kommunal vard och omsorg &r skyldiga att ha ett systematiskt
kvalitetsarbete for att dstadkomma en god kvalitet. Med kvalitet i detta
sammanhang menas att verksamheten uppfyller de krav och mal som galler enligt
lagar, foreskrifter och beslut. Ett ledningssystem ar ocksa en forutsattning for att
bedriva ett systematiskt patientsakerhetsarbete enligt patientsékerhetslagen.

Detta dokument &r ett ledningsverktyg som kan anvandas som ett hjalpmedel for att
kontrollera och atgérda eventuella brister i verksamheten for att sékerstéalla en god
hygienisk standard.

Lagrum och styrande forutsattningar
e Socialtjanstlagen (SoL 2001:453)
e Lagen om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS 1993:387)

o Halso- och sjukvérdslagen (HSL) 2a § foreskriver att varden skall ha ”god
hygienisk standard”

e Patientsékerhetslagen (2010:659) staller krav pa att vardgivare skall
bedriva ett systematiskt patientsdkerhetsarbete. Det innebar bl.a. att
vardgivare ska planera, leda och kontrollera verksamheten pa ett satt som
leder till att kravet pa god vard enligt HSL uppratthalls.

e SOSFS (2011:9) innehaller foreskrifter om ledningssystem for kvalitet och
patientsakerhet. Vardgivarens roll och ansvar beskrivs ingaende. Det stalls
tydliga krav pa ett systematiskt forhallningssatt; bl. a formuleras krav pa
regelbunden egenkontroll, uppféljning och erfarenhetsaterforing.
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Syfte
Att beskriva egenkontrollprogram for att pa ett systematiskt satt sakerstalla en god
vardhygienisk standard inom kommunal vard och omsorg.

Omfattning

Galler for verksamheter som bedriver kommunal halso- och sjukvard som avses i
HSL; 12 kap. § 1-2, samt insatserna korttidsplats, hemtjanst och sarskilt boende
beviljade enligt SoL och LSS. Detta for att framja samsyn och likvardig
vardhygienisk kvalitet i kommunal vard och omsorg.

Verktyg

Verktyget ar ett hjalpmedel for strukturerad genomgang av verksamheten och stod
till systematiskt vardhygieniskt forbattringsarbete. Detta for att forebygga
smittspridning och vardrelaterade infektioner.

Verktyget ar avsett att anvandas av verksamheter som bedriver:
e hemtjanst och halso- och sjukvard i ordinart boende

e hélso- och sjukvard samt korttidsplats och sérskilt boende enligt SoL och
LSS.

Verktyget omfattar:
o checklista for egenkontroll (ordinért boende/sérskilt boende)
o végledning till respektive checklista

o mall for handlingsplan

Genomfora

e Om nedan beskriven modell anvéands i syfte att skapa ett fungerande
ledningssystem (planering — ledning — uppfdljning) for god vardhygienisk
standard sa maste modellen integreras med vardgivarens
verksamhetsplaner.

e Ett framgangsrikt inforande forutsatter att samtliga involverade chefer ar
vil insatta i ”Ledningsverktyg for god vardhygienisk standard” och
implementerar det i hela organisationen.
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Eventuelt riktat
stod fran
vardhygienisk Verksamhetschef
Checklista for
vardhygienisk
egenkontroll
Vardhygieniskt
forbattringsarbete

Uppratta
handlingsplaner
for forbattringsarbete

Egenkontrollprogram ”vardhygienisk standard”

Syftar till att utgora en enkel och begriplig malbild for berorda chefer samt
att fungera som stod for enheternas fortldpande forbattringsarbete.

Egenkontrollen har fokus pa centrala och aktuella vardhygieniska
omraden.

Genomfors av enhetschef tillsammans med ansvarig sjukskéterska och
enhetens hygienombud.

Egenkontroll genomfors arligen med eventuell efterféljande hygienrond.

Riktad hygienrond med stdd fran vardhygienisk expertis genomfors vid
forsta egenkontrollstillfallet, darefter vid behov.

Formularet har utrymme for lokala tillaggsfragor som vid behov kan laggas
till av verksamheten i samrad med vardhygienisk expertis.

Vid "nej” i ndgon av fragora upprittas handlingsplan for
forbattringsarbete

Riktad hygienrond

De tankbara forbattringsomraden som pavisats genom
egenkontrollprogrammet kartlaggs narmare med hjélp av vardhygienisk
expertis; tex ett team bestdende av hygiensjukskoterska och ev.
hygienlékare.

Hygienronden initieras av berdrd enhetschef och den bér genomfdras inom
ett kvartal efter avslutat egenkontrollprogram. Planering bor ske i god tid.

Fran enhetens sida bor utdver enhetschef, ansvarig sjukskoterska och
hygienombud delta.
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e Ronden avslutas med att enhetschefen upprattar en handlingsplan med
forslag pa angelagna och genomforbara forbattringsatgérder.

Prioriterat vardhygieniskt forbattringsarbete
Enhetschef ansvarar for att [ampligt team utfor planerade forbattringsarbeten
utifran handlingsplan med métbara mal.

Riktat vardhygienisk stod
Vid behov av stdd i det vardhygieniska forbattringsarbetet kan berdrd enhetschef
kontakta Vardhygien.

Uppfoéljning

Genom att anvénda handlingsplanen som tillhor verktyget kan forbattringsarbetet
foljas upp, utvéarderas och aterkopplas regelbundet saval till medarbetare som till
ansvarig for verksamheten.
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