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Forandringar i regelverket for avgifter
2023-2

Dnr 01336-2022

Regionstyrelsens forslag till beslut

Regionstyrelsen beslutar att:

1. Infora avgiftsfrihet for sparsakring.

2. Infora avgiftsfrihet for skadedokumentation dar skador uppkommit fran
vald i nara relation och sexuellt vald.

3. Ge regiondirektoren i uppdrag att fortsatt utreda omfattningen av vard-
besok som ska vara avgiftsfria nar ett vardbehov uppkommit med anled-
ning av vald i nara relation eller sexuellt vald.

4. Auvgiftsforandringen trader i kraft 1 mars 2023.

Yttrande till beslutsforslaget

Regionstyrelsen ser positivt pa att infora avgiftsfrihet for personer utsatta for
vald i nara relation samt personer utsatta for sexuella Gvergrepp.

Beslutet innebér en starkt sekretess for dessa grupper och forvéntas leda till
sénkt troskel for att soka hjalp samt till 6kad trygghet i kontakten med reg-
ionens vardverksamheter.

Sammanfattning

Regionfullméktige beslutade 221123 (8138 Revidering av strategisk plan
2023-2025) ge i uppdrag till regionstyrelsen att ta bort avgifter i sjukvarden
for personer som utsatts for sexuella dvergrepp eller vald i néra relation.

Det finns redan idag verksamheter som infort rutiner dar det fastslas att
vardbesok vid sexuella 6vergrepp ska vara kostnadsfria, men inget beslut har
fattats pa politisk niva varfor uppgiften saknas i regionens regelverk for av-
gifter. Sparsékring vid sexualbrott och skadedokumentation av skador som
uppkommit till f6ljd av vald i nara relation blir avgiftsbefriade.

Regionstyrelsen ger dessutom regiondirektdren i uppdrag att fortsatta utreda
omfattningen av vardbesok som ska vara avgiftsfria nar ett vardbehov val
uppkommit med anledning av vald i nara relation eller sexuellt vald.

Beslutet forvantas leda till 6kad trygghet i kontakten med varden och en
lagre troskel att soka vard for valdsutsatta.
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Beslutsunderlag

Bilagor

1. Rutin Sexuella 6vergrepp pa kvinnor
2. Rutin Sexuella 6vergrepp pa man

3. Barnréttslig reflektion

Arendet
Bakgrund

Vald i nara relation forekommer i alla typer av relationer mellan narstaende
oavsett sexuell laggning och konsidentitet. Vald i nara relation innefattar
vald i familje- och slaktrelationer. Den vanligaste formen av vald i nara
relation utévas av en man mot en kvinna som han har eller har haft ett for-
hallande med. Vald i nara relation innebar narmast per definition upprepade
overgrepp. Valdet kan vara saval fysiskt, psykiskt, sexuellt, materiellt som
ekonomiskt.

Sexualbrott hor till de allvarligaste krankningar en manniska kan utsattas for.

Sexuella dvergrepp sker under dygnets alla timmar och 6verallt i landet.
Vem som helst kan bli utsatt, unga som gamla, kvinnor som man, heterosex-
uella som homosexuella.

Halso- och sjukvarden &r ofta den instans som akut méter en person som
blivit utsatt for ett sexuellt dvergrepp, brottsoffren kan séka hjalp var som
helst inom vardkedjan.

Halso- och sjukvarden genomfor sparsakring vid valdtakter, detta som en del
av en brottsutredning eller som en del i en framtida brottsutredning. Halso-
och sjukvardens skadedokumentationer utgér ofta grund for rattsintyg och
kan darmed utgora bevis i en eventuell framtida rattegang.

VAald i nara relation

| Socialstyrelsen foreskrift och allmanna rad om vald i néra relationer
(HSLF-FS 2022:39) regleras halso- och sjukvarden samt tandvardens arbete
med vald i nara relation. Region Norrbotten har som vardgivare ansvar att
faststélla de rutiner som behdovs for att ge alla personer som soker vard stod
och tillgang till ratt vard. Det innefattar att upptacka och identifiera personer
som ar utsatta for vald och dvergrepp, savél som att erbjuda medicinskt och
psykosocialt omhé&ndertagande. I regionen finns uppréattade rutiner géallande
vald i ndra relationer. Dessa galler samtliga enheter och avdelningar inom
halso- och sjukvard samt tandvard. Att leva, eller ha levt, i en valdsam relat-
ion kan paverka hélsan fysiskt och psykiskt, bade pa kort- och lang sikt.
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Sexuella évergrepp

Det finns regionévergripande och lokala rutiner for vardbesok vid sexuella
overgrepp (sparsakring) pa kvinnor och man. | vissa av dem framkommer att
utsatta for sexuella dvergrepp inte debiteras for detta, ett s kallat ’0-kvitto”.
Patientbesoket registreras och journalférs enligt ordinarie rutiner, med un-
dantag for betalningen. Beslut pa politisk niva saknas dock och i regionens
regelverk for avgifter (avgiftshandboken) ar vardbesok for sexuella Gver-
grepp inte avgiftsbefriade.

Jamstalldhetsperspektiv

Beslutet beddms ha positiv effekt for jamstéalldheten mellan pojkar och
flickor, kvinnor och man. Man star for storsta delen av valdet, medan kvin-
nor ar overrepresenterade bland de valdsutsatta. De flesta stodinsatser ar
darfor anpassade for och riktar sig till kvinnor. Ett heteronormativt perspek-
tiv dar man enbart forstas som valdsutovare riskerar att forbise valdsutsatta
individer.

Barnrattsperspektiv
Beslutet &r uppenbart for barnets basta.

Protokollsutdrag skickas till:

Divisionschefer

Halso- och sjukvardsdirektor
Ekonomidirektor
Kommunikationsdirektor
Stabschef
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