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16 Uppdrag till regionfullmaktiges
beredning 2023-2024

Dnr 01276-2022

Forslag till beslut

Regionstyrelsen foreslar fullmaktige besluta att

e Beredningen for ar 2023 ges uppdraget Kvinnors halsa

e Beredningen for ar 2024 ges uppdraget Psykisk hélsa

Sammanfattning

Regionfullmaktiges uppdragsberedning har att 6ka kunskapen om medbor-
garnas behov och verka for battre kontakter mellan medborgare och fortro-
endevalda. Uppdragsberedningen arbetar med uppgifter som ror aktuella
fragor av brett allmant intresse for lanets invanare, som t.ex. livsstilsfragor,
kollektivtrafik, halso- och sjukvard samt tandvard.

Enligt beredningens reglemente foreslar regionstyrelsen uppdrag och upp-
dragslangd for beredningen som sedan faststalls av regionfullméktige.

e Regionstyrelsen foreslar att uppdragsberedningen for 2023 ges uppdra-
get Kvinnors halsa

e Regionstyrelsen foreslar att uppdragsberedningen for 2024 ges uppdra-
get Psykisk hélsa

Beredningen ska lamna sin verksamhetsrapport till regionfullmaktige senast
i oktober 2023 respektive oktober 2024.

Arendet

Beredningens arbetssatt ar medborgardialog, en samtalsmetod dar bade
medborgare och fortroendevalda ar delaktiga. Nar dialogen genomférs vax-
lar deltagarna mellan att lyssna och att tala. Metoden innebar ocksa att resul-
tatet av dialogen utgor en del av kommande beslutsunderlag och aterkopplas
till medborgarna.

Beredningen ska utifran Region Norrbottens arbete med en kunskapsstyrd
sjukvard genomfora de uppdrag som faststalls av regionfullmaktige. | bered-
ningens uppdrag ingar ocksa att ta lardom fran tidigare beredningars arbete
med uppdrag inom narliggande omraden.

Nér beredningens ledaméter genomfor dialoger 6kar medborgarnas infly-
tande samtidigt som regionens fortroendevalda far storre kunskap om med-
borgarnas behov.
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I val av uppdrag har regionstyrelsen anvant foljande kriterier:

e Lansperspektivet. Det ska ga att fora dialog om uppdragen i hela Norr-
botten och resultatet av beredningens arbete ska belysa forhallanden i
hela lanet.

¢ In- och omvérldsbevakning. Beredningens uppdrag ska ligga i linje med
regionens uppdrag och strategier samt harmoniera med signaler och
trender fran omvarlden.

e Paverkansmajligheter. Uppdragen ska kunna leda till att utvecklingsmoj-
ligheter identifieras och att halsovinster i lanet uppnas.

e Mojlighet till dialog. Uppdragen maste ga att fora dialog om ur det per-
spektiv som beredningens grunduppdrag omfattar.

¢ Nyhetsvérde. Uppdragen ska innefatta ett nytt &mne eller belysa ett tidi-
gare &mne pa ett nytt satt.

Uppdrag till beredningen ar 2023
Regionstyrelsen lamnar féljande yttrande:

| den strategiska planen for 2023-2025 fastslas att hélsan i lanet ska vara
god, jamlik och jamstalld. Regionen ska arbeta med sérskilt fokus pa kvin-
nors hélsa och en éversyn ska goras géllande regionens arbete med mddra-
vard, gynekologi och forlossning.

Beredningen ska féra dialog med medborgare sasom patienter, brukare, pati-
entorganisationer och nérstaende. Beredningen ska ocksa inhamta kunskap
om vardens verksamheter och forutsattningar. Beredningens verksamhets-
rapport med analys och beskrivning av behov ska dverlamnas till region-
fullmaktige i oktober 2023.

Mot denna bakgrund foreslar regionstyrelsen att uppdragsberedningen for
2023 ges foljande uppdrag:

e Kvinnors halsa

Uppdrag till beredningen ar 2024
Regionstyrelsen lamnar féljande yttrande:

Regionen arbetar for en jamlik och jamstélld hdlsa. Samtidigt 6kar den psy-
kiska ohdlsan, framférallt hos unga kvinnor. Psykisk ohélsa & sammantaget
den nast vanligaste orsaken till sjukskrivning i lanet. Omhandertagandet av
individer med olika nivaer av psykisk ohélsa ser olika ut pa olika halsocen-
traler i l&net och detta géller &ven arbetssatt och samarbetsformer mellan
primarvard och akutpsykiatri. Att belysa detta ur ett medborgarperspektiv
ger viktig input till regionens fortsatta arbete.

Mot denna bakgrund foreslar regionstyrelsen att uppdragsberedningen for
2024 ges foljande uppdrag:

o Psykisk hélsa
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Beredningen ska redan under hosten 2023, nar 2023 ars uppdrag &r avslutat,
kunna pabdrija sitt arbete med 2024 ars uppdrag.

Beredningen ska féra dialog med medborgare sasom patienter, brukare, pati-
entorganisationer och narstaende. Beredningen ska ocksa inhdmta kunskap
om vardens verksamheter och forutsattningar. Beredningens verksamhets-
rapport med analys och beskrivning av behov ska dverlamnas till region-
fullmaktige i oktober 2024.

Jamstalldhetsperspektiv

Genomfdrda uppdrag forvantas bidra till att 6ka delaktigheten for medbor-
gare i fragor som beror sjukvarden. Det bedéms 6ka mojligheten for kvinnor
att paverka varden for att battre mota deras behov.

Barnrattsperspektiv
Genomforda uppdrag forvantas vara positiva fran barnperspektiv eftersom
det 6kar mojligheten till delaktighet for saval barn som vardnadshavare.

Protokollsutdrag skickas till:
Uppdragsberedningen
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